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1 VYBona

Buomexanuka je obact 6modusnke Koja n3ydaBa MEXaHUIKa CBOjCTBA U 3aKOHE
KpeTama KuBux cucrema. PoKyc 0BOI paja je Ha CI0JHbHOj CIIOPTCKOj OMOMEXaHUIIN.
by moxkemo jledpunmcaT KO UCHUTHUBAILE CIIOJHAIIILUX CUJIA U IbUXOBHUX YTHIIAja
HA YOBEKOBO TEJIO Y TOKY CIOPTCKE aKTUBHOCTH.

Nzabpana cam oBy TeMy y Ke/bU Jia OOjeIMHUM CBOje JIBe BeJIMKE CTPaCTU-
dusuky u crnopt. Mako je ped o penaTuBHO MJaJi0j obiacTu (usnuke, oHa je Beh
HAIILJIA BEJIMKY [IPUMEHY Y OO0JbIIay epdopMaHca KOJI CIIOPTUCTA, YCaBPIIABAY

TEXHUKE U CIIOPTCKUX PEKBU3UTaA, KaO U Yy OIIOPAaBKY CIIOPTUCTa OJ I1OBpPE/1a.

2 Cuie

Y cBaKOM TPeHYTKY HAIUX »KUBOTA Ha Hallle Teso Aeayjy pasauante cuie. OHe
HaM omoryhyjy Kperarmbe, ajld U 3aycTaB/balbe, Kao U OJprKaBarbe DaJlaHca y CTarby
MUPOBAHA.

Cwty MoxkeMo JlepuHICcaTH KA0 KBAHTUTATUBHY Mepy nHTepakiiuje Testa. OHa je
BEKTOpCKa (pu3MIKa BEJIUINHA, IIITO 3HAYN J1a je ojpeheHa NHTEH3UTETOM, PABIEM
u cMepoM. Harma ina tadka je joun jeiHa ojipeTHUIa CUJIe U MPEJICTaB/ba TAIHO MECTO
Ha TeJy Ha KOje OHa JeJTyje.

Mepua jenununa 3a cuiy je wyta (1N). Kopucrehu Ipyrun FbyrHos 3akon (o
KoMe hie KacHmje OUTH BUIIIE PEUN ), MOXKEMO U3PA3UTH Eby TH IIPEKO JIPYTUX jeINHUTIA
y SI cucremy:

IN =1kg- 13

AKo Ha HEKO TeJo Jieyje cuia OHa ra JedOpPMUINe WA JIOBOJU J0 HPOMEHE
werose 6p3une (W10 110 MHTEH3UTETY, mpaBiyy win cMepy). Poxrycupahemo ce Ha
CIIOCOOHOCT CHUJIE JTa Meha OP3UHY U TAKO YIIPOCTUTU aHAIN3y KpeTatba JaTUX CUCTEMA.

Ako Ha Tejo sesyje BUIE CHUJIA, HBUXOBA PE3YJITAHTA HAJIA3U C€ BEKTOPCKUM
cabupameM JlaTux cujia. PesyaranTa je jegHa cuiia 1oJI YUjuM JIejCTBOM OU ce TeJio

KpeTaJioO UCTO Kao IITO Ce erhe Ka/la Ha Ibera ;Lenyjy JaTe CuJIe.



Cruka 1: Cabuparme BeKOTpa
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2.1 Ilopemna cuna

[Ipema HauwHYy Je0Bamba, CUIe JeIMMO Ha YHYTPAIHE U CIIOJHAIITHE.

YHyTpalme cujle cy OHe Koje JIeNIy]y YHyTap Tesa WIH CUCTeMa YHje KpeTarbe
rocMaTpaMo. ¥ CIIOPTCKO] OMOMEXaHUIN, CUCTEM KOjU TIOCMATPAMO je JbYJICKO TeJIO.
OHoO je caunmeHo 0J CTPYKTypa- Muminha, opraHa, KOCTH]y, TEeTUBa, JIMTAMEHATa,
XPCKaBUIIE U JIPDYTUX TKUBa KOja MehycoOHO mHTeparyjy. ¥ 3r1000BUMa, KOCTH IIPH-
TCKajy Xpckapuity. Munuhu gedopmuiily TeTuse, a oHe 3aTUM MoBjade Koctu. O
MuimuhuMa ce OOUYHO MOBOPH Kao O MOKPeTadynuMa JbYJICKOI' TeJja, ajid TO je CaMo
JioHekJIe ucnpasno. Hamme, onu Mory J1a mpousBey camMo yHYTpallibe CUe Koje He
MOTY Jla TIoMepe TieHTap Mace Tesa. LlerTap Mace MoxKe J1a IPOMEHU TOJIOXKA] je/TNHO
aKO CIIOJbAIITHEe CHJIE JIETY]y Ha TeJIo.

Crospariime cujie cy OHe KOje Ha TeJIO JIelyjy Kao Pe3y/ITaT meroBe HHTepakiinje
ca okostmaOM. OHe ce, IpeMa HA'uUHY Je/I0Bamba Jiejie Ha KOHTAKTHE U OECKOHTAKTHE.

BeckonrakThe cmie Jiesyjy Ha cucteMe W KaJla ce He JOJUpY]y. JenHna TakBa
CHUJIa 3Ha4YajHa 33 CIOPTCKY OMOMEXaHWKY je TDPaBHTAIMOHA cuia. [beH mHTeH3nMTET
padyHa ce 110 hopMyJIn:

F

g =myg
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rJe je m-maca Teja, a g-TpaBuTanuono yopsame g = 9,81%.
Cajta MozKeMO 1ebUHUCATH TEKUHY TeJIa KAO CUILY KOjOM TeJI0, yCPe/I IPaBUTAIH-

OHOT' JIejCTBA, JIe/Iyje Ha HEMOKPETHY IMOJJIOTY WJIN 3aTexKe HUT O Koje je 0OelreHo.



[Io naTen3uTETY OHA je je/iHaKa I'PABUTAIMOHO] CUJIM KOja JieJIyje Ha TeJio.
Q) =mg

KonTakThe cuie fesyjy Ha cucTteme Kajia ce onn joaupyjy. Hajsnauajauje oBakse
cuJIe 3a CIIOPTCKY OMOMEXaHUKY Cy OHe KOje ce jaB/bajy u3Mely CIopTucTe u Jpyror
YBPCTOT TIpejiMeTa (3HauajHe Cy U CUJle OTIOpPa BasjlyXa U BOJE all HhHMa e cajla
He 6aBUMO).

Kaga roj Tes1o Bpimm nputrcak Ha MOJJIOTY, OHJA W TI0/IJIOTa, JIeJIyje Ha TeJI0 T3B.
cusiom HOpMastHe peakiuje mogyore (N). OHa Jenyje JyzK mpasiia HOPMAJIHOD Ha
JIOJIMPHY TOBPIIIHY TOJJIOTe U TeJla Y CMePY OJI TOJIJIOTe Ka, TeJTy.

Crnosparnima cusia 6e3 Koje KpeTambe He 01 1ocTojasio jecre cuia Tpema. Hanme,
Ka/Ia TpPKad IPaBU KOpPaKe OH CTajHOM HOT'OM ,IIOTUCKYje MOJJIOTY YHA3a/ U UCTOM
TOJIMKOM CHJIOM TIOJIJIOTa JieJlyje Ha HOHOBe IheroBUX IaTuka omoryhasajyhu My Tako
Jla, paJioM CBOjuX MuIrha, IoMepu Apyry HOT'Y HaIpe/ 1. /la Tpeme He mocToju, TpKad
6u ao YuM O MOKYIIIao JIa MIOMePH JIPYT'y HOTY HaIpeJ.

[Tocroje Tpu obsmka cyBor Tpema (jaBba ce u3Mely jBa UBpCTa Teja): TPEHe
MUDOBaha, TPEHhe KIUI3aha U TPEhe KOTP/halha. 3a KpeTame CIIOPTUCTA 3HaYajHa,
cy IpBa JiBa 0bOJIMKA.

Cwia Tpema MHUpOBama jeJHAKa je MO WHTEH3UTETY, a CYIPOTHA IO IIPaBILY
PE3YJITAHTH CIOJBAIIBLUX CUJIA KOje JIesTyjy Ha Teso. Iben mHTeH3uTeT HIje KOHCTaH-
TaH, Beh pacTe MPONOPIIMOHAJIHO Ca PE3YJITAHTOM OHA HE ITOPACTE JIOBOJLHO J1a TIOKPEHE
tesio. Cuita Tpema MUpOBamba ojpehena je popMmysiom:

Fy=pus N
rjie je [is KoedUIMjeHT CTATUYIKOr TPeha W 3aBUCU OJ IPUPOJIE TeJia U IOJJIore
(Marepujasia oji KOjux cy Halpab/beHH, uncrohe nospiuaa u obpabenocrn). 360r
OBOTA Ce 3a U3PaJLy HoHOBa TPKAYKUX ITATUKA KOPUCTE MaTepujan ca BehuMm Koedu-
IITjJEHTOM Tpema.

Cwia JTUHAMHYKOT Tpermha MMa MCTU MHTEH3UTET KAO PEe3YJITAHTa CIIOJHAIlIbUX

cHUJIa KOje HACTOje Jia TMOKPEHY TeJIo, KOHCTAHTHA je U padyHa ce 1m0 (hOpPMYJIH:

Fq = paN
e je [ty KoeuIlmjeHT JTMHAMUYKOT Tpema. Mepemnma je yrBpheHo Jia je OH HemTo
Marbu 0J1 0J1 KoedulmjenTa craTudkor Tpema (norpebna je Hermro seha cuta ja ce

TEeJIO IIOKPEHE HEr'o Ja Ce O/[pzKaBa IbEroBa KOHCTAaHTHA 6p31/IHa).



Cimka 2: 3aBUCHOCT cujie Tpemba O/ BydYHE CUJIe
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N3 dbopmysie 3a n3patyHaBame CUie TPEHha MOKEMO 3aK/byIUTHU JIa CE OHA MEha
ca MPpOMEHOM KoeUIIjeHTa TPeHha. 3aT0 TUMHACTHIAPH, [IPE HET'O IITO Ce TOIHY Ha
pas300j, mpeKpuBajy pykKe MarfesnjyM KapOOHATOM KOjHU yIHja 3HOj, cIpedaBajyhn
rUMHACTUYapa Jia CKJIM3He ca pa300ja, a Mope/I Tora U CMarbyje Tpembe n3Mehy maka
U IWIKE W OJIAKIIaBa OKpeTambe OKO paszboja. Pykasuiie 3a rond ausajuupane cy
Tako jJa noBehajy Tpeme m3Mmely IMIaka u JIpIIKe MMajulle u d9uMe oMoryhyjy jadum
crucak. IlogoBu y OajerckuMm cajiamMa HpPeBYyYeHU Cy CMOJIOM jep OHa Jiaje IOy
BEJINKH KOeUIIJEHT CTATHIKOT TPekha, & 3HATHO Mabl KOeUIjeHT TUHAMIIKOT
Tpema. TnuMe DajleTCKUM UTIpaduMa ITOMaXKe Jia OJIpYKE PABHOTEXKY Y CTATHIHUM
Ho3uIiijamMa, ajau 1 Jia ca JAKONOM KJu3ajy 10 HOJJIO3N.

Haxkon 1m1To cMo omnucann ¢cBe HaMa 3HadajHe CHUJe KOje JIe/y]y Ha YOoBeKa y TOKY
du3myKe aKTUBHOCTU, PA3MOTPUMO CJIydaj KaJla je CyMa CBUX OBUX CHJIA jeJIHAKA

HYJIH.

LR
i=1

Kana je maBenena jenmnaunna TadHa, KaykKeMO Jla je TeJIO y CTalby CTaTHIKe

paBHOTEX)KE. AHATIU3UPAjMO CaJla TIPUMEp:

IIpumep 2.1. ,Strongman® mace 200kg maxmuvu ce y 6yuu xamuona. On je Kabaom
nPUKAYEH 34 KAMUOH, G Y PYyKama Oparcu KOHONGY Koju je 3akauer 3a 3ud ucnped

reea. On nokywasa da nomepu KaMuoH AU jous ysex nuje noweo da ce kpehe u



HAAG3YU CE Y CMAY CamuYke pashomesce. ,Strongman® noeaauu KamMuoH yranpeo
cunom 00 2200 N nod yeaom od 140 y 00nocy Ha TOPU3OHMaAAY U 6Yue KaHan Ucnpeo
cebe xopuzonmasrom cunom 00 650 N . Uzpauynamu cury xojom nodroza deayje Ha

LStrongman-a*.

Q = mg = (200kg)(—9.81m/s*) = —1962N
Heka je F} cuia Kojom KaMUOH Byde TaKMUYapa Ha Ha3aJl. 1ajia BayKu:
Fiz = Fj cos(14°)

Fix =2135N
Fyy = Fysin(14°)
Fiy = 532N

ZFx = F, + 650N — 2135N =0
=1

F, = 1485N

> F, =N, — 532N —1962N =0
=1

N, = 2494N



Cnuxka 3:

Q =mg
=1962 N

2200 N

3 Kunemaruka

Kunemaruka je jeo ¢pusmke Koju mpoydaBa KpeTambe Teja, He obasupyhu ce
Ha merose y3poke. [laxk/puBe aHajm3e KpeTama Cy O IPEeCcyJHOI 3Hadaja 3a CBe
TpeHepe, husnoTepaneyTe u HacTaBHUKe (DU3UYIKOTr BaciuTama. [[pahemem mocrenennx
[IpoOMeHa KHHEMATHKE MTOKPeTa MOYKe ce JJOOUTH jacHa CJIMKA O TIPOIECY yUIeHha HOBUX
MOTOpPHHUX criocobHocTu. Takobhe, aHAIN30M IOKpeTa MOXKe Ce MaxK/bUBO IIPATUTHU

OIIOpaBaK CIIOPTUCTA TIOCTIE TIOBPEJIE.

3.1 KwuHeMaTnKa NpaBOJIMHUJCKOT KpETama

Kperame moxkemo tepuramICaTH Kao mpoMeny nostoxkaja. [lorpedbrn cy HaM mojMoBu

Koju onucyjy Ty npoMeny. [lyrama je 3aMuI/beHa JTUHAja KOjy TEJIO OMUCYje Y TOKY



kpertama. Jlyxkuna myrame HasuBa ce npehenn myr. OBa dusnyka BeIUINHA HE
y3uma y 003up cMep KpeTara U 3aTo yBoJuMO u nomepaj. [lomepaj (Ap) je BekTop
KOjU cIlaja MOYETHW U KPajihU I0JI0XKa] Tesla YCMePeH OJI MOYEeTHOT Ka KpPajikheM
nostozkajy. Cpejiba myTHa Op3uHa je KOJTMIHUK IPeheHor My Ta U BpEeMEHCKOT HHTEPBAJIa
YTPOIIIEHOT 3a IpeJiakere Tor myTa. Popmysta Cpeiiba BEKTOPCKa OP3UHA je KOJMTHUK
BEKTOpA MOMepaja U BPEMEHCKOTI MHTEPBaJIa Y TOKY KOT' je Taj [OMepaj HAIPABJHEH.
dopmysa TpenyTHa Op3uHA je 'paHUYHA BPEIHOCT KOjOj ce MPUOINKaBa CpeJiHha
Op3uHa KaJja BPpeMEHCTH WHTepBaJs Texku nHysau. Popmyrna Jeaunuia 3a Op3uny je
bpzuna je Bazkaa y CKOpo ¢cBUM criopToBuMa. Koj1 Tpkava oHa je yeaIoB/beHa, Ty X KIHOM
KOpaKa Kao M HBUXOBOM (bpekBeHIujoM (O6pojeM Kopaka y ceKyHm), ajan 1 obyhom,
dutekcubuinonthy mwumwuha, ucropujom mospesa, TBpiaohom mosiore. [Ipumeheno
je Jma Tpkaum Ha Jiy:Ke craze nosehaajy Opsuny mnoehaBajyhu jmyKuHy Kopaka u
HCTpakKuBama Cy IoKasaja jJga oBO moBehame omoryhaBa eKOHOMUYHUje TpUambe.
Ymop n3azuBa ckpahnBame Kopaka u nosehare (pekseniiyje.

Cruka rpadukuanh

O1abup BpeMeHCKMX WHTEpBaJja Ha KOjUMa ce MepHu Op3uHa je BeoMa BarKaH
3a aHa/JM3Uparme TpKa. MHOrM CIOPTHCTH MOTY Jia OJIp:Ke PEKOpJiHe Op3uHe Ha
OYeTKY TPKe, aju KacHuje ycropasajy 30or ymopa. [loctoje m oHum Koju HaMepHO
KOHTPOJIAIIY pUTAM Ha IOYETKY TPKE KAKO OM Ha Kpajy JOCTUIJIM MaKCHUMAJIHEe
op3umne. [lornenajmo, na npumep, nojarke o Jyceuny Bosry u Tajcony I'ejy na Tpru
y Bepuny 2009. rogumne.

OBzie BuaMMO Ja Ccy 00OjuIla JIOCTHUIIA MakcuMajny Op3uny usmehy 60 u 70
m, IITO Ce W CMaTpa ONTUMAaJHOM TakKTukKoM. Hakon Tora obojuria ycropasnajy, aju
I'ej ycopasa Buie ox Bonra. Cpembe yoOp3ame je KOJMIHUK IIpOMEHe OP3UHE U
BPEMEHCKOI' MHTEPBaJIa Yy TOKY KOT' je Ta IpoMeHa HaduibeHa. ' penyTHo ybp3ame je
IPaHUYHA BPETHOCT KOjOj ce MpuOIMKaBa Cpeiibe yOp3ame Kaia BpeMeHCKH NHTEePBAJ
TexKu HyM. Jeqununa 3a yopsame je 7. Kojg KpuBoIMHMjCKOr KpeTama, y OIIITeM
caydajy, TpeHyTHA Op3WHa MMa IIpaBall TAHIEeHTe Ha IyTamy JO0K yOp3arme nma u
TaHTEHINjaJTHY U HOpMaJIHy KoMIoHeHTy. Tanrenrujano yop3ame ojpehyje mpoMeny

WHTEH3UTeTa Op3KHe, a HOPMAJIHO ITPOMEHY HeHOT IpaBIia.
d=a +a,

a=+/al+a?



Cnuka 4:

Usain Bolt Tyson Gay

Average Average
Interval Interval speed Interval speed
(m) time (s) (m/s) time (s) (m/s)

0-10 1.89 5.29 191 5.24
10-20 99 10.10 1.01 9.90
20-30 90 LT 91 10.99
30-40 .86 11.63 .87 11.49
40-50 .83 12.05 .85 11.76
50-60 .82 12.20 .84 11.90
60-70 81 12.35 81 1235
70-80 .82 12.20 .82 12.20
80-90 .83 12.05 .84 11.90

90-100 .83 12.05 .85 11.76

3.2 KunHemaTuka poTanmoHOT KpeTama

PasymeBame KpyKHOT' KpeTama OJ BEJIUKOI' je 3Hadaja 3a aHAJIU3y JbYJICKUX
oKpeTa jep BehnHa BO/BHUX JbYJCKUX MOKPEeTa I0JIpa3yMeBa POTAIU]Y Je/I0Ba TeJa
oko 31i00oBa. TpaHciianuja Tesra je mocjeuiia poTaiuje TeJIeCHUX CTPYKTypa OKO
3r71000Ba KyKa, KOJIeHa U 3aMUII/LEHUX TEJIeCHUX oca. PoTamono Kpetame peKBU3UTa
(masmma, 1TamoBa, pekeTa) je Takolje Ba)KHO 3a CIIOPTCKY OMOMEXaHUKY jep ce
TEXHUKA CIOPTUCTa MOKE JIPACTUIHO ITONMPABUTU HETOBOM aHAJIU30M.

Hedunurmmmmo cajia OCHOBHE II0jMOBE KUHEMATUKE KPYKHOT KPeTarba U HABEIUMO
IprMepe U3 CIopTa KOoju ra miycTpyjy. Pajgujyc-BekTop onpebyje moJsioxkaj Tena Ha
KPYKHUIN 1 1ebUHUIIEMO T'a KA0 BEKTOP KOjH CIlaja IeHTap KPYKHUIIE U JIaTO TeJIO.
Yraouu niomepaj (Af) jeanak je yrury usmeljy nodeTHor u Kpajmer pajiujyc-BeKTopa.

Ornucanu yrao jejiHaK je KOJUYHUKY OjiroBapajyher KpyKHOT JIYKa U MOJIYIIPETHUKA

KpyzKHHTEe. MepHa je IMHUIA 3a OIIICAHN OITUCAHN YTao (U yraoH! [OMepaj) je painjaH

(1rad).



[Toruyteiajmo puMep Koju he HAM MIyCTPOBATH KAKO PEJIATHBHO MAJIH [IOMePaju
Muiuha y3pyKyjy BeJIMKe IIOMepaje CIHOPTCKUX PEKBU3UTA KOjU OHJIA IMCOJIEIUIHO

npou3sBo/ie Belly cHary (BuIlle o TOMe KacHHje).

ITpumep 3.1. lpusurom 3amazxa, 20apepose wake onucyjy ayx 0d 10 cm. Koauku
AYK OnuUe 24064 NAAUYE AKO Y 20adepose wake odamene H0 cm, a 24a6a NAAUYE

150 ¢cm 0d oce pomayuge.

= 10cm
r1 = 50cm

r9 = 150cm

A, = Aby
Iy, =7

[ = Abr
le@z%
L _

re T2

ojakJje gobujamo ly = 30cm.

Cpenma yraoHa OpsnHa jegHaKa je KOJUIHUKY YIVIa U BEMEHCKOI HHTEpPBAJIA
y TOKYy KOI' je Taj yrao ommcaH. [peHyTHa yraoHa Op3uHa je TpaHUYHA BPEIHOCT
KO0jOj ce MpuOInyKaBa Cpe/iihba yraoHa Op3uHa KaJla BDEMEHCKH HHTEPBAJ TEXKH HYJIH.
Jeqununa 3a yraony Op3uHy je pajiijaH y CeKYHJIH.

Cpeama yraona 6p3muHa yaapadeBor 3aMaxa y 0ej30oity, Ha mpuMep, he oapeauTn
Jia i he OH yJapuTH JIONTHILY, ali TPEHYTHa yraoHa Op3uHa je oHa Koja ojapehyje
KOJINKO OP30 U KOJIMKO JIAJIEKO he JIOMTHUIA JIeTeTH. 3a IHMMHACTAYape, CKakade y
BOJY U YMETHHYKE KJn3ade BaxKHHja je cpejiba yraoyna oOpsuna. Ouna ojpebhyje ma
Jin hie HABE/IEHN CIIOPTUCTH YCIIETH JIa U3BEY ojipehenn Opoj OKpeTa Wil CajiTa mpe
HETO NITO CJIeTe WJIN MaJHY Y BOJLY.

[Ipumehyjemo sa cy pusmdke BeJIUUnHE KOje ONUCY]y KPY?KHO KpeTarmhe aHaJIOTHe
OHMMa KOje OIIHCY]y JImHeapHo KpeTarbe. Moxkemo nmoByhu anasioruje uamehy onmcanor
yIyia u npeheHor myra, cpejiibe yraoyne Op3uHe U CpPeJiibe MyTHE JINHUjCKe Op3uHe.

Beza nsmelhy oBe aBe Benmdaune je:

Af. - _ As

W= Ap AL~ rAL
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As _ ... _v.
ar U W=

OBa Be3a mMa MIMPOKY MPUMEHY y CIHOPTOBUMAa ¢ pekBusuTuMa. [locmarpajmo

V=TW.

moHoBo masuity 3a royd. Ilro je Tauka Ha najuIm BUIlle yJIa/beHa O/ OCe poTaluje
meHa OpsuHa je Beha. 3aro ce Hajmyxke masuie (woods) Kopucre 3a usBoleme
MIOYEeTHUX yJIaparia KoJi KOjux je MmoTpedHO Jia JONTHIA OJJIeTH Jajbe. buxose rirase
[IpU 3aMaxy uMajy HajBehy JUHUjCKy Op3UHY U caMUM THUM IpeJiajy HajBehy Op3umy
jgontunm. Ilanuma ,pojy:kyje ekcrpemMuTeTe rojidepa OJHOCHO PaJiijyc-BEKTOP
poraruje. [lopes Tora, m TexHuka 3amaxa y rojdy ¢okycupa ce Ha J0JIaTHOM
[POJIY2KaBatby PaJINjyc-BeKTOPa (CJMIHO BayKM U 3a OCTajle CIOPTOBE y KOjUMa Ce
kopucte nasuie uim pekern). Ha caunn UKC Bugam ce ma oca poranuje riase roJid

HaJIuIe IpoJia3u Kpo3 KuuMmenu ctyd rosidepa.

Cnuxka 5:

Besa nmuHnjcKuX 1 KPy»KHIX KHHEMATHIKUX BeJIMYNHA IIPUCYTHA je U y TOKPETUMa

0e3 pexkBusuTa. Ha mpumep, BexkbaMa rcTesarmba, CIIOPTUCTA TIoBehaBa pacIioH ITOKpeTa

11



3171008 KyKa U CAMUM TUM ¥ HErOB yraoHH [IOMepaj IPU IPaB/belby Kopaka (yraoHa
KrHeMaTndka Bejanmdnaa). Kao mocsenuna oora mosehaBa ce U JIy’KHHA KOPakKa
(JH/IHeapHa, KITHEMAaTUIKa Be.HI/I“II/IHa,).

Cpemibe yraono yopsambe je KOJUIHUK [MPOMEHEe yraoHe Op3uHEe W BPEMEHCKOT
MHTepBaJIa Y TOKY KOjer je Ta IMIpOMeHa HallpaB/beHa. [ PEHYyTHO yraoHO yOp3ame je
Cpe/iibe yraoHo yop3arme y OECKOHAYHO MaJIOM BPEMEHCKOM MHTEPBAJLY.

o= %, At — 0

Kom mpomen/pIBOT KPYKHOT KpeTama JI07a3u U JI0 IIPOMeHe JINHUjCKe Op3uHe

Ia ce jaBJba W TAHTEHIMjAJTHO yOp3ame. Besa u3mely mera u yraonor yopsama je:
a; = ”ﬁ—;" a; =ro

Hopwmasso (nm meHTpumerasno) yopsame ce jaB/ba M MPUIUKOM DaBHOMEPHOT
KPY2KHOT KpPeTarba jep JUHUjCKa Op3uHa KOHCTAHTHO MeFha IpaBall. YCMepEeHO je J1yK
MIOJIYTIPEYHNKA Ka MeHTPY Kpyra. Popmyra 3a m3padyHaBambe HOPMATHOT yOp3ama
Jobuja ce U3 camaHOCTH JiBa TpoyTiia ocenuena Ha caunu KC (oba cy jejnakokpaka
U yrJIoBu u3Melhy BeKTOpa JUHUjCKUX OP3UHA U PAJIN]yC-BEKTOPA MOYETHOT U KPAjIher

HOJIOZKaja Cy jelTHAKU jep Cy UM KpaI[i HOPMAJIHH)

Cnnka 6:

[TocmaTpajmo jBa TpKada Koja cy jorwuia g0 kpusuie kao Ha cauiu UKC. Oboje
TpYe jeJHAKUM JIMHUJCKUM Op3uHaMa, aju PaJiijyc-BeKTOP TPKada y YHYTPAIIbO]
Tpaly je MamU U caMUM TUM OH mMa Behe menTpunerasno yOpsame U Ha Ibera
Jletyje jada neHTpuiera- jHa cuia. Ja 6u ocrao y paBHOTEXRH (110 OCH JIeJIOBaba
HeHTpuIeTas ne cuje) norpebna je Beha cmia Tpema m3Mely HEroBux naTnka u

TIOJIJIoTE.
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Ciuka 7: v; = vy

N3 dbopmyie v = rw 3akspydyjemo ja 6u Oanad KjiaajiuBa Mopao Behom cuiom jia
ITOBJIAYH KJIaJIMBO JIAHIA JIyzKUHe 1m Hro oHO ca JjaHieM jy:kuHe 0.75m ako 6u 0ba

BPTEO UCTOM YTaOHOM OP3UHOM.

4 KuHeTmKa

Kuneruka je obiact uHaMuKe Koja IIpoydaBa KpeTarbe Tesia baBehu ce ieroBum
y3pornma. Ocaose jguHaMuke roctasuo je Mcak byt y csom neny ,Maremaruukn
npuHnuny npupojne duirozoduje’ uz 1687. rojguHe y KOM IIOCTaB/ba TPU 3aKOHA
KpeTarma U 3aKOH rpaputaiiuje. Fbuxos 3Havaj 3a 6MoMexaHUKY CIOPTa je OIpoMaH

jep objarmmaBa TEXHUKY W38 MHOTUX CHOPTCKUX BEITTHHA.

4.1 KuHeTuKa NpaBOJIMHIjCKOT KPeTama

ITpBu EbyTHOB 3aK0H: (8ak0o meno 3a0pacasa cmarve Muposata Uil Pa8HOMEPHO2

NPABOAUNUICKO2 KPEMAtba c8e J0K He unmeapayje ca OpYy2um MeAOM.
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Cnuka &:

K 10m ‘-; x._; A . 0.75m o E ‘*—_ .
g )— —_— . = '_‘ .J p—— r‘ = .
-,
/ ..I / ']
B, ‘f fl
o, f A
) )
& &
. S Q

On nMmiuuniupa jia he ce, Ha TpuMep, Kau3ad KJIU3aTH 10 JIeJly UCTOM OP3UHOM
0e3 ycropaBama, aju y PeAJIHOCTH Ha Ihera JIelyjy CUIa TPema Jela U CIjia OTIopa
BazIyXxa.

Texma Tena 1a 3apKu TPEHYTHO CTaibeé HAa3WBa ce MHEePTHOCT. Teo MoxKe Ja
Mupyje uin ja ce Kpehe mpaBoJIMHUA]CKH U KaJ1a Ha, Fhera JIeJIy]y CIOJbaIlhe CIIe aKO
je muxoBa pesyiTanta jeanaka mynau. Jlakie, Beh cmo npehyrno kopuctunu 11psu
HbyTHOB 3aK0H Ka1a CMO IPUIAIN O CTATHIKO] PABHOTEXK.

Apyru EbyTHOoB 3akou: Yopsare meaa je Auneapro cpazmepHo cust Koja Ha
weaa deayje, a 0OPHYMO CPAZMEPHO MACU MEN.

a=1

Harmmcana y BekTopckoMm 00/iuKy oBa dopMmysia HaM ToBopH Ja he yop3ame Tena

MMaTH UCTU TpaBall Kao U CHUJIa KOja je TO Tejo mokpeny/aa. Ha ciemnehem mpumepy

BI/I,ZLE}heMO KaKO MO2KEMO da je IIPUMEHUMO.

IIpumep 4.1. Tprayw mace 52kg mpuu 6psurom 5 m/s. Bepmukaina Komnornewma
cune peaxuyuje nodroze Ha rwezoso cmonaso je 1800 N. Cuna mpera nod rwezosum
cmonanaom je 300 N. Axo cy 060 jedune d6e cnomaure cune, 0CuUM 2pasumayuje,

Koje 0eAyJy Ha mprawa 00pedumu GEPMUKAAHY KOMNOHEHMY YOP3atba.

m = b2kg
N, = 300N
N, = 1800N
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Q =mg = (52kg)(9.81%) = 510N

ay ="

n
E Fyi = may
=1

ZFW =N, — Q =ma,
i=1

ay = (1290N)/(52kg) = 24.8%
Ommruju obsmk pyror Hbyrnosor 3akona dopMmyancan je MpeKO HMITYJICA.

Nwmmync je jennax npousBo/ly Op3WHE Tesia U IeroBe Mace.

md = F;

Av _
MAr =
—
n3pa3 mAv mpejicTaB/ba IIPOMEHY UMITYJICA, OJaKJ/ie TUPEKTHO J00UjaMo:
_ 5
- At

BajiaTak MHOTHX CIIOPTUCTA je Jia yOp3ajy peKBusuTe, npejajyhn mm umirysic
(copToBH ¢ JIONITOM) JIOK HeKH Mopajy ga mosehajy mwmimysc cBom Teiy. Besnke
IpoMeHe Op3uHe TPOY3POKOBAHE CY JIEJIOBAIbEM jJaKUX CHJIA Y TOKY JIyTAYKUX BPDEMEHCKUX
nHTepBaJja. Kako JbyJIcKO TeJIo MOXKe Jia IPOU3BE/Ie CUJIY OTPAHUYEHOI HHTEH3UTeTa,
TexHuKa BehuHe criopToBa 0asupa ce Ha POy KaBatby BPEMEHCKOI HHTEePBaJIa JIeJI0BAba,
Te cuie. TexHuka ImyTa y pyKOMeTY, Ha IIPUMEP, YKJ/bydyje IeJI0 TeJIO jep je TaKo
JIONTa y HajayKeM Moryhem mHTepBaJsy M3JI0XKeHa cun pykomerarra. Kaja 6u on
JIONTY Oarao Kopucrehu camo pykKy, CKpaTuo O6u jesTa T U3 rope Hapejiene hopmylie
U caMUM TUM CMAFbUO U MMILYJIC KOjU IIP€/iaje JIOITH.

[TocToje criopToBU KOjU 3aXTEBajy OJI CIIOPTUCTA Ja PEKBUSUTUMA UJIA CBOM TEJTY
cMmame uMmiysic. Ha mpumep Koj xBaTamba JIONTE, JTOCKOKa WM MIPUMaha yIaparia.
[TocmaTpajmo ruMHacTHIAPKY Koja mpeckade kozuh. I Ipummkom j1ockoka Hore cy joj
caBHUjeHe y KOJIEHUMa 1 HalpaBuja je ojaru nperud y kykopuma. [IlTa 6u ce jecnio
Jla ce JovueKa y YCIpaBaHOM MojioxKajy?! JemHadumHa Koja OIHCYje HeH HMILYJIC je

(BazK¥ 3aKOH OJ[prKarba MMILYJICA):

ZFAt =m(v, — vp)
i=1
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JlecHa cTpaHa je/IHAUNHE OCTaje HEITPOMEheHa jep HU IIOYeTHU HU KPajibi UMITYJIC
He 3aBHCe 0] HAUMHA JIOCKOKA (Kpajiba Op3uHa je y oba ciydaja jemnaka Hysun). To
3HaYN JIa 1 JIeBa CTpaHa jeIHavunHe Mopa OuTH jeHaKa y obe curyanuje. I Iperudbamem
y 3rJ1I000BUMa, THMHACTHYAPKA je POy KUJIa BpeMe Koje joj je ToTpebHO J1a yCeropu
(At u3 jesiHAYMHE) ¥ CAMUM TUM TPOIOPIHOHAIHO CMaUIIAa CUTY PeaKIlyje Mojiore.
Jla ce mouekaJjia ycripaBHO, JieaTa T Ou OMI0 MHOTO Marbe, a CUJIa Peakiiuje MOoJiore
BeJIMKA IITO OM HajBEPOBATHHjE Y3POKOBAJIO &) U ONTEPETUI0 KUIMEHU CTYO.

Kako 6u ce josarHO cMammia CUjia peakiiuje IMOJjIore W IPOJLYyKUJIO BpeMe
IbEHOT JIe/TOBafbha, TUMHACTHIAPU JOCKady Ha CIIeNNjaJHo Ju3ajHupane ,Sting mat
CTpyIbade Koje MOr'y J1a cMarbe onTepeheme Kuamenor cry6a 3a u 10 20%. Y ckakaukum
JICIUIINHaMa (CKOK ¢ MOTKOM, CKOK y BHC) Takole ce IpuMemyjy CTpymade, aju
OHE Cy MHOT0 JIe0/be 0] OHUX KOje ce KOPUCTE 38 THMHACTHUKY jep ce CKAKadH JIOUEKY]Y
Ha Jjieha u Hemajy moryhHocT Jjia Muiuhuma amopTusyjy naj. Mako rumbuactudapu
1a/1ajy ca CJIMYHUX BUCUHA, IbUXOBE CTPYHhade Cy Tambe I1a je BepoBaTHOhA Ja j10/ahe
J10 oBpejie Beha.

Tpehu EbyTHOB 3akou: Axo jedno meno deayje Ha dpyzo nHexkom cusom, onoda
u dpy20 meno deayje Ha NP0 CUAOM UCTO02 UHMEHIUMEMA U NPABUW, 0 CYNPOMHOZ
cmepa.

[TozHar je 1o HA3MBOM 3aKOH akKIlilje U peakiiije U TOBOPH Jia CHJIe YBEK JI0J1a3e
y napouMa. [IpehyTno cmo ra KopucTwim Kaja CMO NPUYAJIA O CHJIM HOPMAJIHE
peaxiuje mojore u 'y npuMepy 1. llpuimknom cBakor KOHTaKTa ca MOJIJIOTOM Y TOKY
TpYama, Ha CTONAJIO TPKaJa Jie/lyje CUjIa peakiyje mojjore Hapuie. Mcerpaxkupadn
Mepe OBe Cujie Kako Ou Jla/be UCTpaKuBaJi (pakTope KOju yTUdy Ha mepdopMaHC
u noBpejie. VIHTeH3UTET BepTUKAJIHE KOMIIOHEHTE CHJe je yIJIaBHOM m3mehy 2 u 3
TeJleCHe TeKHHe (MepHA je/IMHHUIA).

[TocToju jorm dakoTpa Koju yTHdy Ha WHTEH3UTET CHUJIE PeakIldje IOJjIore Kao
IITO Cy, yrao npernda KojeHa IMPUINKOM KOHTAaKTa ca IMOJI0TOM, JIyKHHA KOopaka,
obyha, TBpmoha u xpamaBoct mnojjiore. Jegan o hakTopa KOju HE MEmha 3HATHO
WHTEH3UTET CUJIe Peakiyje rmojjore jecte ymop. Mako, MOXkKa, 3By4d JIOTUYHO 1A
he TBphe mojI0TE MPOU3BOUTH CUJIE peakIuje Mojiore Beher NHTEH3UTETa, TaKBa
[OBE3aHOCT HUje JoKyMeHToBaHa. CMarTpa ce Ja je To 300r CrOCOOHOCTH TpKada

Jla mpuarojie Kounrpaknujy mwuinuha ojrosapajyhoj momio3u. Tpkaun renepajHo
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noBehaBajy JIy’KuHy KOopaka Kajia yOpsaBajy, MehyTuM, NpPEBeJIMKU KOPaIld MOry
OuTU KOHTpANpoaAyKTuBHU. /lyKUM Kopaluma ojroBapajy CHuje peakiiuje I0JJIore
ca Behnm xopuzonraanum kommonenTama. [Ipu Behum 6p3unama, crrocobHoCT TpKada
Jla M3a30Be JIeJIOBalbe CUJIa PeakIfja IOJJIOTe Ca XOPU30HTATHOM KOMIIOHEHTOM
yCMEpeHOM Ka Hallpe/l 1oBe3yje ce ca crocobnorrhy ga yopsa. [locmarpajmo jorn
jean mpuMep 3akKoHa akiuje u peakiuje. JIBojuria urpada amepudxor dypdoasia
HACJIOEHU CY jeJIlaH Ha JIpyror u rypajy ce. rpad A uma jBa myTa Mamy Macy
on urpada b, anm cuyte Kojuma OHU JIeyjy jejaH Ha Japyror cy jeaHake. OHO MITO ce
pazukyje je edbekar tux cuia. Apyru FbyrHoB 3akon objarmrmasa jga edekar Koju
CHUJIa UMa Ha JIATO TEJIO 3aBUCH O] IheI'OBe Mace U JIPYIUX CUJIa KOje JIeIyjy Ha hera.
3aro mTo je urpad b MacuBHuju u cuiia Tpema n3Mel)y HBeroBux CTomaa U Mmojjiore
je Beha, ma he 300r cBera Tora yTuiiaj cujie KOjoM ra OArypyje JIakIm urpad outu

MHOT'O Maibl HEr'o Ha JIaKIIer urpa4a.

4.2 MomedTu cujia

[Ipomene y porarimoHOM KpeTarby n3a3BaHe Cy MOMeHTUMa cuia. Murmuhu nmpoussojie
MOMEHTE OKO 3IUVI000BA W OHHM KOHTPOJIUIIY IOKpEeTe eKCTPeMHUTEeTa U IEeJIOr TeJsla.
MowmenTu cuia BayKHU Cy M 3a OJIpKaBarbe OajiaHca OJJHOCHO CTATUYIKE PABHOTEXKE
0 K0joj je Beh 6uso peyn.

MomeHT cuJie je y3poK yOp3aHOT pOTaIlMOHOT KPeTama TeJia U jeJIHaK je ITPOU3BOLY
TaHTEHIIjaJIHE CUJIe U PaJIAjyC-BEKTOPa HAIIa IHE TavIKe

M =rF

Cute Koje Hemajy CIOCOOHOCT Jia POTUPA]Y TeJIO Cy OHE YHja je HalaHa TadKa
nenTap mMace teia. MOMEHTH Cuia IPUMEILY]Y Ce Y CBUM CIIOPTOBUMA. Y BECJIAIbY,
TaKMHUYap IIPOU3BOIN MOMEHT KOjU IIOMepa BECJIO U CAMUM THM U daMall. PekBu3uTu
IIOITYT peKeTa U Majulia Takohe cyxKe 3a noehame MOMEHTa CHIe KOjy CHOPTHCTHU
npousBojie. Kako jbyjickn mutmhu mponsBojie pesiaTuBHO MaJie CuJjle, TeEXHUKa BehuHe
CIIOPTCKUX BEIITHUHA CBOJIU Ce Ha ITPOJIyKaBahe PaJIijyca BEKTOPa TUX CHJIA.

Mumuhu npm KOHTpaKIUju CTBapajy CUJie KOje BYKY CKEJIETHU CHUCTEM IPEKO
Tadaka clajara Muinmmha ca muM. Kako je cmra Kojy mumuh cTBapa yiaaJbeHa O/l

oce Koja MpoJia3u Kpo3 3IJI00, MHUINMKN cTBapa U MOMEHT U POTHUpA JaTH JIe0 Teja
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oko 3ryoba. OBa UnMmbeHNIa HalLIa je HajBehy mpuMeHy y KOHCTPYKIIMjU MaIliHA,
Ka0 U OCMUIIL/baBarhe BeKOU 3a jadarbe MUIIHNA.

[Tocmarpajmo cajia cKakada ¢ MOTKOM. Y MPBOM ciydajy (caumka 9 ), Ha mbera
JleJTyjy TPaBUTAIMOHA CUJIa U CHJIe peakiyje MoTKe Ha obe pyke. Obe cuiie peakimje
nMajy MOMEHTE, JOK IDABUTAIMOHA CHUJIa HEMa jep IpoJjia3d Kpo3 IeHTap mace. Y
Japyrom ciydajy(cimka 10) MomenTH cmiia peakije MoTKe porupahe ckakada y

CMepy CYIIPOTHOM OJ CMepa Ka3aJbKe Ha caTy.

Cnuxka 9:

N\

Canuxka 10:

Beh cmo momenynmm ma Kajia je Teo y cTamy CTaTUIKe PaBHOTEXKE, PE3yJITaHTa
CBUX CHJIa KOje JIeyjy Ha hera je jelHaK Hyau. AHaJOTHO BayKW W 3a peyaTyjyhn

MOMEHT.
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[TocToje croproBu y KojuMa TakKMHYapU Keje Jla MaKCUMAJIHO yBehajy cBojy
crabuHocT. Ha npumep, pBadn Ha MOoUeTKy Meda 3ay3UMa]jy packopadaH CTaB, CTaB/bajyhu
cToraja y MUPUHY paMeHa u rpaBehn nmpernbe y KykoBuMma u Kosiennma. OBo paje
jep He 3Hajy ca Koje crpane he gohn npornBHIYKEu Hama . CaBUBIIM ce OHU CMAIby]y
CBe Pa/INjyc-BEKTOPE CUJIa KOjUMa MPOTUBHUK MOXKE Ja JIeTyje Ha bUX, CMAUBIIH
UM MOMEHTE ¥ CAMHUM THUM U BepoBaTHONY jia Oy/y oOOpeHu.

YV HEeKUM aKTHUBHOCTUMA IT0XKEJ/bHO je CMamUTH CTaOMJIHOCT Jia O ce jJ00M/I0 Ha
Op3uHu. Y TpKaMa ca HUCKUM CTapTOM, CIIPUHTED ITOMEPa CBOj IIEHTap Mace YHaIpe/l

U TIOJIUYKe PyKe ca MOJJIore TToMepajyhin ocy IeHTpa Mace MHOTO M3BaH OCJIOHIIA.

5 Pan, cnara m enepruja

Paj, cnara u enepruja ako nomohy FbyTHOBUX 3aK0HA MOXKEMO J1€TA/HHO OIUCATH
KpeTame TeJja, aJu 4ecTo je jeJIHOCTaBHUje HMPUCTYIUTHU OIMCUBaY Ha JIPyTraduju
HAYMH ¥ KOPUCTUTU 3aKOHE OJIPXKAarba eHepruje U UMITYJICa. Y BEJUMO 3aTO OCHOBHE

ITOjMOBE KOjU ce KOPHUCTE Y TOM JIe Ty MEXaHWKe.

5.1 Pax u enepruja

Pa,ZL Y CBaKOJHEBHOM 2KMBOTY NMa BUIIC PA3/IMYNTUX 3HaYCHHA. y MaTEMaAaTUIKOM
CMWUCJTy OH je TIPOU3BOJT THTEH3UTETa CUJIE U TTPOjeKITnje BEKTOpa IToMepaja Ha IIpaBall
cusne. Komnonenrty cuite mapaJjiesiny ca myteMm 3Bahiemo akTuBHa KoMmroHeHTa. OBa
JiebUHUIIja BaXKK 33 CUJIe KOHCTAHTHOT MHTEH3UTETA. 3a IPOMEH/bUBE CUJIE, PAJL je
jelHAK Npou3Boy IipeheHor myTa u cpejme BPEeIHOCTH aKTUBHE KOMIIOHEHTE CHUJIe

Ha ToM myTy. Jempmauna 3a paj je Llym: J =N -m

ITpumep 5.1. /[usan mezosa u3 benva duotce mee meoscune 1000N. V nouemmom
MPeRYmMKY pyke cy my ucnpyoicene u mee je ydawen 75 cm od wezosoe mesa.On
34MuUM CNYWMa mee U 3aycmasna 2a § ¢m u3nad c602 meaa, u NOHOGO 24 NOJUICE
Ha nowemny no3uyujy. Axo je npoceuna cuaa xojom dusay deayje nwa mee 1000N,
KOAUKY Pad je oH U3BPUWUO Npusukom 0602 noxpema? Ilowmo je eéexmop nomepaja

meaa jednax Hyau u pad je jedHar HYyAuU.
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Jleduaummmmo eHeprujy Kao CIIOCOOHOCT BpIema pajia. MexaHudka eHepruja
MOXKe OUTH KHHETHIKA WU IToTeHIrjaaHa. KuHeTnaka enepruja moapasyMeBa CIIoCo-
OHOCT BpIIEIba PaJia IMPOY3POKOBAHY KPETarheM U padyHa ce 1Mo (hopMyJIn:

By ="
JIOK TIOTEHIHja/THa €HEePruja MpeJICTaB/ba CIIOCOOHOCT BPINeHa paJjia 300T MOJI0Kaja

TeJa.

[Tocroje 1Ba THITA TOTEHITUjaIHE €HEPTHj€: TIOTEHINjaIHa eHeprija I'PaBUTAIINOHE
WHTEpaKIje U MOTEHINjaJIHa eHepruja ejactudne omnpyre. [IpBu Tum je enepruja
KOJy TeJI0 uMa 300T CBOI' II0JI02Kaja y OJIHOCY Ha 3eMJby U padyHna ce Kao F, = mgh,

JIOK je JIPYTU THUI jeJIHaK PaJIy KOju onpyra u3Bpiu npesaszehu uz gedopmucator y

ka?
2

[Torenmujanna enepruja ejacTUdIHe OIpPyre y CIOPTY Ce jaB/ba KaJla TPKAIH

HeslehOpMUCAHO CTame U padyHa ce 1o dopmymn F, =

CaBUjy €JaCTUYHE IPEroHe, WK Y CTPEJIUYapPCTBY MPUJIUKOM 3are3arba Jyka. [la
O6uCcMO JIeMOHCTPHUPAJIH Be3y u3Mely pajia u eHepruje, BpaTuMo ce Ha IPUMepP HEKHOP.
[TpunkoM moin3ama Tera KHHETUIKA €HePTUja Tera ce Huje TpOMeHmIa (U IoveTHa
U Kpajiba Cy jeJlHaKe Hy/H), MelyTuM, mpoMemeHa je mheroBa KUHETUIKa eHepruja.
Jlakje 3ak/bydyjeMo ja paJjl KOju W3BPINABAjy CIIOJballlibe CUJIe U3a3MBA ITPOMEHY
eHepruje Tejla Ha KOje Te cujie Jielyjy. YKyIlaH paJl CBUX CHJIa KOje JIe/Iyjy Ha TeJo
jelHaK je IPOMEHHM KUHEeTUYKe eHepruje TeJa.
A= FEpy — By

Jlak/ie Ha OCHOBY OBE Be3€ MOXKEMO ITPETIIOCTABUATH JIa TEXHUKE CIIOPTCKUX BEIITUHA
dokycupa Ha MaKCUMU3AIMjU U3BPIICHOI Pajia y3 TPOIICHE IITO Maibhe eHeprHje.
V3MuMo 3a HIpuUMep eBOJIYIHUjy TeXHHKe Oalamba Kyrie. [IpaBmiia Hamaxky ja y
TOKY Oalama, TaKMUYap MOpa OCTaThu yHyTap Kpyra upednnka 2.13m. Ciuka 9
IIOKa3yje Kako je mariejao rnoderHu crap rnoderkom 20. Beka. Ilocreneno texuuka
je eBosiympaJia u Oanadu cy CBe BUIIE OKpeTasu paMeHa 3a/beM jiety Kpyra. Beha
poraruja pamena omoryhasajia je ja Kyryia uma Behm momepaj mpe Hero mro he
outn bauena. [ToBehaBao ce u paj u3BpIeH HaJL KyIJIOM I1a CAMUM THUM U MEXaHIIKA,
eHepruja Kyrue. Jlanac modeTHu ctaB U3IJiejia OBAKO.

Texnuke g0CKOKa W XBaTamalle OCjambajy Ha Be3dy u3Mely paja m enepruje,
ocuM IITO ce oHe (hoKycupajy Ha abcopboBaibe eHepruje. Ce 3alITUTHE OIIpeMe

y KOHTAKTHUM CIIOPTOBUMa TakKohe KOPUCTE OBaj MPUHIIUIL.
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Ciuka 11:

5.2 3aKoHU O/IpXKamka MMITYJICA U eHepruje

3akoH ojipxkara uMmiryJica m3Boju ce u3 pyror EbyrHoBor 3akona u TBpu 1a

je YKyIlaH UMITYJIC M30JIOBAHOT CHCTEMA Tejla TOKOM BpeMeHa KOHCTaHTaH.

A

N —F
F=0
p = const

Cymapu cy o/ BeJIMKOT 3Hauaja 3a CIOPT (CIOPTOBH C JIOITOM, AJIH W KOHTAKTHI
CIIOPTOBK) W OHU Ce JIAKO MOT'Y aHAJM3UPATH MOMONYy 3aKOHA OJIprKara MMILYJICA.
Ilene ce na emactuune u HeeasicTudHe. Koj esracTuvyHuX cymapa, Tesa Koja cy ce
cylapuia ce pasjBajajy ce 0e3 yHyTpallmbux mnpoMena. [Ipu cymapy ce jeman jeo
MeXaHUJKe eHepruje ,,M3ryon’, OJJHOCHO IIPETBOPU C€ Y HEKU JIPYT'U OOJIUK eHeprHje.
Cynap y KojeM je mpoMeHna MeXaHWdKe eHepruje je/lHaKka HyJIn Ha3UBAMO aIlCOJIyTHO
enacTuaHuM cyjgapom. OBaKBHU CyJapu y MPAKCH He TOCTOje M HUCY HAM O] BEJIUKOT

snavaja. Heenacruanu cynapu mojipasymMesajy ja johe /10 yHYTPAIIBbUX ITPOMEHA Y
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Cy/IapeHNM TeJTIMAa 1 ITPOMEeHa MeXaHIIKe eHepruje cucreMa. ATCco/yTHO HeeJlacTHIaH
cy/Jap je oHa] HAKOH KOjer ce cyJlapeHa TeJia Cllajajy W HaCTaB/bajy Jalbe KpeTarbe
Kao jesiHa rejuHa. [Ipumep ancosryTHO HeeaJICTUYHOT cyJlapa MOYKEMO MOTPayKUTU
y amepuaroMm dyabary. Cymapu urpada cy cacTaBHU JICO CBAKE YTAKMUIIE U UCXOJ
THX cyJlapa y MHOroMe ojipehyje ncxos came yrakmuiie. OBaj CriopT cTaB/ba aKIEeHAT
Ha UMITYJIC, [1a Cy HAjYCIENIHUj UTPAYd OHU KOjU MMajy Hajoo/bu OasiaHc Op3uHe u
mace. [Tpumep mexubp: @y 6ek (mosurmja) mace 80 kg cymapa ce ca JjiajHOeKepoOM
mace 120 kg. IIpe cymapa, dys 6ek ce kperao 6p3uroM 6 m/s mpeMa roJi JTUHUjH, a
najHOeKep ce KpeTao y CyImpoTHOM cMepy Op3uaoM 5 m/s. AKo je cymap 61o HOTIyHO
HeesacTudaH, jna Jju he ¢yn 6ex ycmern ja nocrurne tadgayn?! JIATEk Kako cy
CaBPITNIEHO €JIACTUYHY U HEEJJACTUYHM Cy/IapU PETKa IojaBa Yy CTBAPHOCTH, YBOJIH CE
koedunmjeHT pecruryimje. OH MpeIcTaB/ba OJHOC PEJIATUBHUX Op3WHA CYIAPEHUX
TeJla HAKOH W IIpe CyJapa U 3aBHUCH O] ThUXOBUX KapaKTePHCTUKA.
V1 —V2

e= |12
ulp—u2

IIpumep 5.2. : Maca aonmuue 3a 20 je 46 g, a maca 2rase wmana je 210 g.
Henocpedno npe cydapa, 6pauna 2sase wmana je 50 m/s. Axo je koepuiyujenm
pecmumyuuje udmehy aonmuye u wmana 0.80 odpedumu bp3uny Aonmuye HaKOH
cydapa.
my = 469, my = 2109, u; = 0,uy = 507, e = 0.8, v1 =7
MUy + Mally = M1V + Mols
v = e(uy — ug) + vy
Kada samenumo dpyey jednavuny y npeoj dobujamo

V1 = 74%

Koedwumnujent pecturynuje peksusuta je peryincan npasuanunuma. [lammma 3a
roJi u3 Harrer npumepa je peryiaapaa jep Amepuuka [ond Acorujamnmja 103B0/baBa,
MakcnMaJsaH Koedunujent pecrutyiyje o 0.830.

VKynHa MexaHndka eHepruja CHUCTeMa je/lHaKa je 30Upy CBUX IMOTEHIINjaJTHUuX
U KHHETUYKUX €Hepruja Tejaa y TOM CHCTeMY. 3aKOH OJip:Kalba CHepruje IJIacu:
Mexannvka eHepruja M30J0BAHOI CHCTEMa je KOHCTAHTHA, aKO Cy CBE YHYTDAIlibe
CHUJIe KOH3ePBATHBHE OJHOCHO aKO HUXOB PAJl 3aBUCH CAMO OJ TIOUETHE U KPajmhe

MIO3UIIMje Tejia HaJl KOjUM je M3BPIIEH.
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U3 Bese pajsia u enepruje gooujamo A = Eyo— Ej1, a u3 geduHUIje KOH3epBaTHBHE
cuJie 1001jaMo Jia je HeH PaJl jeJHaK pas3J/Idiy IOTEHIINjaJIHUX eHepruja y M0YeTHOM
1 KpajmbeM IoJioxkajy. 13 oBe j1Be dopmysie JUPEKTHO CJAeIn Jia je

E, + E, = const
3aKoH oJIp;Karba eHEePruje UMa BeJIUKY YJIOTY V IIpopadyHuMa Be3aHUM 3a CIIOPTOBE

KOJU 3aXTeBajy U3BOherbe Pa3HUX BPCTA XUTAIA.

5.3 Cuara

C1ocoOGHOCT CIIOPTHUCTE JIa U3BPIIU BEJIUKHU PaJl HaJ [ 00jeKTOM WJIN JIeJIOM TeJia je
0/ KJ/bYYHOI 3Ha4daja y BehuHu criopToBa, ajan HeKaJa ce OJ1 Ibera 3axTeBa Jia Taj paJl
U3BPIIN Yy KPATKOM BpeMeHCOM mepuoy. Ty Ha CIeHy CTyla cHara KOjy MOXKEMO

JnedunncaT Kao Op3UHY BPIICHA Paia.
Jame

CHara K0jy IpoM3BOIUMO je MMOPeKJIoM u3 Hamux mutnuha. V3 nocieame hopmyite
MOXKEMO 3aKJ/by9IUTH Ja ce ca noBehameM Op3uHe KOHTpakIdje Muinha cMarbyje
MakKcuMaJsHa cuita Konrpaknuje. Hajsehy cnary mumnmh npousseie kajia ce KOHTpaxyje
Op3MHOM KOja je je/lHaKa IOJIOBUHU IeroBe MaKCHMaJiHe Op3uHe.

CHara 1pe/icTaB/ba CBOjeBPCHO OrpaHuderhe y cropty. [lyKkuna Tpajama pusnaxe
AKTUBHOCTHU CMalbyje KOJTUINHY CHArEe KOjy CIIOPTHCTA MOKe J1a ipousse/ie. Cupuntep
MOZKe Jia TPOU3BEJIe OIPOMHY CHAry y KPATKOM BPEMEHCKOM HWHTEPBAJY, JIOK je
KOJI MapaToHIa CHara pacropehena Ha Jiy’KU BPEMEHCKHU II€PUOJ, aJld UMa Marbu

HMHTEH3UTET HEro KO/ CIIpUHTEPA.

6 3ak/pydak

Y oBOM paJiy HOKyIIaja caM Ja UJINYyCTPYjeM OCHOBHE MEXaHUYKe ITPUHITUIE W

BUXOBE IIpUMEHE Y CIIOPDTCKUM aKTHUBHOCTUMA.
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