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1 YBOJ

XOpMOHH Cy XeMHjCKa jelumbeha Koja jeaHa henuja unu rpyna henuja nydu y TeJgecHe TeUHOCTH

¥ Koja (PM3HOJIONIKHM KOHTPONUITY apyre hemuje Tena.

XOpMOHCKH CHCTEM Jlellyje yIJIaBHOM Ha pa3IuuuTe MeTaboinuyke (yHKIUje OpraHu3Ma,
KoHTponuiyhu Ouno Op3uHYy XEeMHjCKMX peakiidja, OMio TpaHCHOpT Mmarepuje kpo3 hemmjcky

MeMOpaHy, OMJIO HeKe Jpyre acrekTe MeTadonu3ma hemuje, kao mTo Cy pacT WM CEKpeIHja.

Heku xopMoHHU nenyjy y BpJIO KpaTKOM MepHoay (HEKOIMKO CEKYHIM), 0K je Apyruma ga Ou
YONIIITE MOYeNH Ja JeTyjy NoTpeOHOo aa mpole HEKOIMKO JaHa, a 3aTUM JeNyjy BUIIE Helelba,

MCCCIIH, I1a YaK 1 roaurHa.

[Toctoju BuIIE moAena XOPMOHA, ajd OCHOBHA Of HUX je Mojeja Ha JIOKAJIHE M Ha OIITe
xopMoHe. OuHWITIeHO je Ja JIOKAJIHM XOPMOHHU [elyjy JIOKaJdHO, Ma OTYyIl U HHUXOBO HMeE.
HacymnpoT m1Ma, ONIITH XOPMOHH Cy OHH KOje JIyde oceOHe eHIOKPUHE JKIIE3/Ie, a IPEHOoCce ce

KpBJbY U JIeNY]y Y YAQJbEHUM JIeJIOBUMA Tela.

Haj6ospe cy nmpoydeHH XOpMOHM KHUMEHaKa, MOCEOHO cucapa, ajld ce 3Ha Jia cy OMOXEeMHjCKU
NpoIleCH BE3aHW 3a pacT, pa3MHOXKaBame W pa3Buhe OecKMUMEmaka pEeryarcaHd XOPMOHHMA.
busbke Takohe cTBapajy XOopMoHE, T3B. OWJbHH XOPMOHHU WM (UTOXOPMOHHM, KOJU PETYIHILY
henujcku Metabonuzam, pact, pa3Buhe, Kiujame, BETAHE U Ip. XOPMOHH Cy OTKPUBEHU U KOJ
HAjjeTHOCTAaBHUJUX BHILIENENMjCKUX JKUBOTHHA, JETHONENTHjCKUX JKUBOTHEA KAa0 U KOJ
MHUKpPOOpraHu3aMa, IITO yKa3yje Ha TO Jla OHM UMajy W3BECHY YJIOTY Y KOMYHUKaIuju u3mMely

henwmja.

KOI[ KHYMCHaKa BChI/IHy XOpMOHa CTBapajy JKIIC3AC CHAOKPHUHOI CUCTCMA, aJIh HOCTI/IjC N HCKa

TKMBA KOja MPOU3BOJIE XOPMOHE KOj! JITYjy Ha JIOKAIIHOM HHUBOY.



2 TOAEJIA XOPMOHA INTPEMA XEMHNJCKOJ I'PABA

ITo cB0joj Xemujckoj rpahy, XOPMOHH C€ MOTY TOJICIUTH Y HEKOJIUKO Tpyna.

2.1 IIporeoxopmoHuU

OBHU XOPMOHHM Cy NMPOTEUHCKE CTPYKType Tj. u3rpahjeHu cy ox jaHana amMmuHokucenuHa. [lomyT
JPYTUX MPOTEHHA, MPOTEOXOPMOHH Cy CHHTETHCAaHU y pubo3omuMa henuja U3 aMUHOKHCEIHHA
Ha OCHOBY HH(popmanuje u3 uHpopmanuone pubonykienHcke kucenuHe (MPHK). Osaxo
CHUHTETHCAHM TOJMIENTUIHN JaHUM KAacHUj€ YCIOCTaBJbajy BHUIIE HHMBOE OpraHM3alyje,
Hajuemthe y Enporasmarnynom petukynymy (EP), koju oOyxBarajy yknamamwe H-tepmunaine
aMHMHOKHCEJIMHE (AMUHOKHCENIMHA Ha MOYETKY JIaHLA ca CI000JHOM aMHHO I'PYNOM), OIIIMOHO
DIMKO3WITAIM]Y W YCIOCTaBJbamke TEpUWjapHe, a IIOHEKaJ M KBaTepHApHE CTPYKTYype.
[IpoTeoxopMOHHU ce 3aTUM MaKyjy Yy CEKpeTOpHE BEe3UKyle W OMBajy €r30LUTO30M M30aueHu M3

henuje y KpBOTOK.

[Ipema cB0joj Xemujckoj rpahu, IPOTEOXOPMOH MOXKE OUTH:
*  MOJUNENTHI — Cajipu Mame o1 100 aMrMHOKHUCENNHA;
* mpoteuH — caapku Buule o1 100 aMuHOKHCENNHA,

*  NJIUKONPOTEUH — CAIPKU YIJbEHO-XUJIpATHE JEJIOBE.

Cnuxka 1. I'mykaron



2.1.1 XopMoOHU XumoTagaMmyca

XOpMOHHM XHITOTaJaMyca KOHTPOJHINY Jy4ermhe XOpPMOHA XHIO(H3E, a CaMUM THM U JIy4eHe

OCTaJIuX XOPMOHA.

Onpehenn xopMOHH cy 100pO TpOydyeHH, JOK JPYyrd HHUCY Ia C€ jOII YBEK Ha3MBajy

ociobahajyhum dakxropuma (enrn. Releasing factor).

[Tpema nejcTBy Ha Xunodu3y, KOJ YOBEKa ce MOTY pa3IMKOBATH:

1. Ocnobalhajyhu XOpMOHH — CTUMYITHUINY JTy4ere ope)eHuX XopMoHa Xunopuse:

KOpTUKOTponHU ocnoOahajyhu daxropu (LIPD) — nemyje Ha aapeHOKOPTHUKOTPOITHU
XOPMOH Xumoduse;

tupeoTponHu ocnobahajyhu xopmon (TPX) — nenmyje Ha THPEOTPOITHU XOPMOH XHUTIOhH3E
KOjU Ofip>)KaBa MHTEIPUTET IITUTHE XKIIE3IE;

ocnob6ahajyhu dakrop 3a xopmon pacra (' XPD);

roHagoTponHu ocnodahajyhu xopmon (I'nPX) — nenyje nHa donukynoctumynupajyhu
XOPMOH U Ha JIyTeHHU3upajyhu XopMoH;

ocnobahajyhu dakrop 3a nmponaktur (ITPD);

ocnobahajyhu dakrop 3a menanorponun (MCXP®) — nenyje Ha MenaHocTuMynupajyhu

xopmoH (MCX).

2. NaxubuTtopy CHMHTE3€ — yCTOpaBajy WM JIOBOJIE JI0 MPECTaHKa JIydema oapeheHnx xopmoHa

xunoduse:

UHXUOUTOpHH (hakTop 3a XopMoH pacta (I XPUD);
uHXUOUTOpHU (paxTop 3a nponaktul ([IPUD);

uHxuouTopHU (Paktop 3a menantponudH (MCXPUD) — nenyje Ha MenaHocTuMyaupajyhu

XOPMOH.



Hexu ox oBHX XOpMOHa JIeTyjy MOjeAMHAYHO Ha XOPMOHE XHUMOQH3e, 0K APYTHU JIeNyjy y napy
TaKo IITO jefaH jaeinyje ctumynupajyhe, a npyru unxubupajyhe Ha nydeme oapeheHor xopMoHa

xunoguse kao Ha npumep naposu: [IPO — [IPUD, 'XPO — ' XPUD, MCXPD - MCXPUOD.

2.1.2 Xopmonu xumoduse

[Ton oBe XOpMOHE TOTMHAAajy OHM KOjU ce€ JIyde y XHUIO(H3H, 4Hje je JTyderme KOHTPOIUCAHO

XOpMOHHMMaA XHIIOTaJlaMyca.

[Ipenwu  pexawm xunodguse H3Iydyje: XOPMOH pacTa, MPOJIAKTUH, THPEOTPOIHH,
donukynocTumynupajyhu XopMoH, TyTeHHU3HPajyhul XOpPMOH, aIpeHOKOPTUKOTPOTIHH.

3aamu pexam XUnopuse u3rydyje aHTUINYPETCKA XOPMOH U OKCUTOIIHH.

1. Xopmon pacra (I'X) win coMaToTpONHH j€ XOPMOH KOjU CTUMYJIMILE PACT OpraHu3Ma, a
UMa U YIIOTY Y peryJaluju pa3HuX JPyrux MeTaboanukux npoieca. Cactoju ce u3 jeaHor
MOJIMIICTITHUTHOT JIAaHTIa KOju caapku 191 aMUHOKWCENMHY M Y CTPYKTYPH IOCENyje BE
cyndunne Bese. OBaj XOPMOH je U XOPMOH CTpeca, jep ce y Ciydajy cTpeca, Oona, HiIn
HEeKe HeNpHjaTHOCTU Jiydye Behe KOHIIEHTpalldje OBOI XOpMOHA. YTHUYE M Ha moBehame

KOHIICHTpAIIH]j€ TITyKO3e Y KPBU.

2. TlponakTuH mocrmenryje pa3Boj MIeuHe KJIe3/ie U MPOou3BoAmkYy Mieka. [1o cTpykTypu je

CIMYaH XOPMOHY pacTa, a CTAaOMIN30BaH je ca TpH cyaduIHe Be3e.

3. Tupeorponun (TCX) KOHTponHINE Jy4eHe€ THPOKCHMHA Yy IITHTHO] KJIE3AH, a
KOHTpOJHIE W Op3uHy XEMHjCKHUX peaklMja y 4uTaBoM opranusmy. [lo rpahu je
IJIMKOMIPOTENH U OKO 15% HeroBe MOJEKYICKe Mace YHMHE YIJbEHH XHIPAaTh KOju Cy
O6ouHo Be3zaHu 3a jaHan. CacToju ce W3 JBa TOJUIENTHIHA JaHLA, a O YIJbeHHX

XUApaTa CaapkKu TITyKO3aMUH, TaJlaKTO3aMUH, MaHO3Y U (yKO3Y.



®onukyiaoctumyaupajyhu  xopmon (®CX) je XOpMOH KOjU  CTHUMYIHIIE
(donuKynoreHe3y Koj *eHa, a KoJl MyIIKapalia je HEOIX0aH 3a CTBapame CIepMaTo3omnia
U MMa YJIOTY y ca3peBamy MYIIKHX U >KeHCKuX monHux hemmja. ITo rpahu je Taxohe
IJIMKOTIPOTENH W CacTOjU CE€ W3 JIBa TOJUIIENITHIHA JIaHIa 3a 4hja 00a Kpaja cy Be3aHU
MOJIEKY/IM YIJbEHHX XHjapara. Ajda JaHall ce cacToju u3 92 aMMHOKHCEIUHE U HCTE je
rpahe xao u anda nmanar kox JyrenHusupajyher xopmona u TCX. bera manan cagpxu
118 ammHOKHMCeNMHA M 3aciyXaH je 3a BesuBame ca OCX-peuentopom. Ox yribeHHX
XHIpaTa y BeMy ce Hamaze (yko3a, Tajakro3a, MaHO3a, ITYKO3aMHH, TaJlaKTO3aMUH H

CHAaJIMHCKa KUCCIINHA.

Jlyreunuzupajyhu xopmon (JIX) je kom »KeHa ONroBOpaH 3a OBYJIAIHjy, JOK KO
MyIlIKapana UMa ylory y CTUMYNHCaly Jydelha TEeCTOCTEpOHa M MMa Takohe yilory y
ca3peBamy MYILIKUX U KEHCKHMX MoiHuX henuja. OBaj NIMKOIPOTEHH je CauMibeH M3 JBa
nonunenauaHa ganna. [Ipsu je ucre rpahe kao kog @®CX u TCX, 10k je APYrH cayumbeH
u3 121 aMHHOKHCENUHE W J1ajeé OBOM XOPMOHY CIEIU(HYHY OHOJIOMIKY aKTUBHOCT U

MoryhHOCT 3a nHTepakiuje ca JIX-penentopruma.

Anpenoxopruxorponun (ALTX) je XOpMOH KOjU KOHTPOJMILIE JIMYEHE XOPMOHA
HaOyOpexHe kmesne. Cacroju ce w3 39 aMHHOKMCENIMHA, a TPBUX TPHUHAECT
aMUHOKHCEIIMHA MOXe Ja Oyae OJCeYeHO MOCTTPAHCKPUIILMOHOM 00pajoM 4YuMe ce

nobuja MCX.

Antuauyperckd xopmMoH (AJAX) wiM Ba3oNpecuH je XOPMOH KOJU KOHTPOJIHIIE
W3ITy9UBak-€ BOJIC YPUHOM U HA Taj HAYMH U KOJIMYMHY BOjie y opranu3my. CacTaBJbeH je

on 9 amuHOokucenuHa (Cys-Tyr-Phe-GIn-Asn-Cys-Pro-Arg-Gly).

OKcUTOUMH Ma OCHOBHY YIIOTY TIpH 1Opohajy kKaja u3a3uBa KOHTPAKIIU]y MATEPHIIC U Y
JIAKTalMjH, TAC TOBOJIW JI0 KOHTPAKIMj€ TIATKUX MHIIUha OKO MIICYHMX JKJIe3/1a JOjKe,
IITO M3a3MBa HMCTHIAkE MIIeKa. Jlenyje W Kao HEypOTPAaHCMHTEpP y HEPBHOM CHCTEMY.

Takole je caunbeH U3 9 aMMHOKHUCENINHA.
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Craunka 2. OKCUTOLIMH

2.1.3 XopMoHH naHKpeaca

VY maHkpeacy ce Jydyd HEKOJIMKO BEOMa BaXKHMX XOPMOHA KOJU Cy HEONXOAHU 3a HOPMAJIHO
¢yHKIIMOHUCAake opranu3Ma. HajOuTHHju XOpPMOHM MAHKpeaca Cy: HWHCYIWH, DIyKaroH,

COMAaToCTaTuH U MaHKPCACHU IOJIHUIICIITUI.

1. UHcynuH je XOpPMOH TMaHKpeaca KOjU peryiuile HHUBO TIIYKO3€ Yy KpBH cHcapa,
ykJbydyjyhu u yoBeka. 1o rpahu je monumenTua u cactoju ce u3 aBa Janmna. Anda ganaig
je marpahen u3 21 amuHokucenune, a 6era u3 30 amuHokucenuua. OBa JBa JaHIA CY
MelhycoOHO ToBe3aHa IuCylIdUIHUM Be3ama, a jeaHa aucylduaHa Be3a Ce Hajdasu u

yHyTap aji¢a NoJIUNenTUIHOT JaHLa.
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Cnuxka 3. Uncynun

Pasnukyjy ce Tpu dasze y 6MOCHHTE3H OBOT MOJIEKYIa:

* y mpBoj (a3m ce oOpasyjy ABa TOJMUNENTHIHA JaHNa aida u Oeta Koju
NPE/ICTaBIbajy NPEIPONHCYIIHH;

* y apyroj (a3m ce nBa JaHIa MPENPOMHCYAMHA Be3yjy y jedaH JiaHall
NPOMHCYJHMHA, CACTABJHEHOT M3 84 aMMHOKHCEIINHA, KOjU MMa Majly OMOJIOMIKY
yrory;

* V tpehoj da3m ce MPOMHCYIUH MPEBOIM Y AKTHBHU HHCYIIHH, JCIOBAHEM
eH3MMa TMIeNTHTa3a KOjuMa ce JIaHall MPOWHCYJIMHA cede Ha J[BA MecCTa |

W3]1Baja MONMMNECHTHIHN PparMeHT o/ 33 aMUHOKHUCIIUHE.



WucynuH je 3aaykeH 3a NpeBoljeme ITyKo3e y IIMKOTeH, Kajga ce y KpBU Hale BHIIak
myko3e. Takohe Ge3 uHCynuHa HUje Moryh mposiazak MojeKyaa IIIyKo3e Kpo3 MeMOpaHy
henuje, roe ce Bpmu najka pasrpaama. [loBehaBa mponycT/bUBOCT MeMOpaHe U 3a Apyre
MOHOCaxapuJe, aMUHOKHCENIMHE, JIUMUJE U JoHe Kanujyma u gocdara. ma u ynory y

KOUCH Y pasjiarama Juluaa U moaCTU4C JOJI0BaAbE CH3MMA Y CUHTE3U IIPOTCHUHA.

I'nykaron 3ajegHo ca WHCYJIMHOM OJp’KaBa CTalaH HUBO TIIYKO3€ Y KPBH, ald Jeiyje
CYIIPOTHO OJf H-€ra, jep 3a pa3lIuKy Ol MHCYJIMHA, TIIyKaroH noBehaBa KOHIIEHTPAIH]Y

IIyKO3€ Y KPBU OJJHOCHO M3a3MBa MpeBol)emhe INTUKOTeHA Y TITYKO3Y.

Ito ce Thue xemujcke Tpahe, cauMmeH je o jemHor JsaHma ca 29 ocraraka
amuHOKHcenrnHa. CUHTETHINE ce Ka0 HeaKTHBaH MPOMTyKaroH, Koju ce, y3 moMoh eHzuma

METITUTA3C, IMMPCBOJAU Y aKTHBAH ITTYKAroHn

Nma yrory u y uznacky MoJeKylna riiykose u3 henuje, a ¥ MHXUOMpa CHHTE3y TIIMKOTeHa

U JIUIINIA.

ComarocTaTuH Jyud M Yy xunopusu U y mnaHkpeacy. JIOK COMaToCTaTHH W3
xunoranamyca (I’ XPU®) Bpmm WHXUOMBHIHM]Y JTyderma XOPMOHA pacra y Xunodusw,
COMAaTOCTaTHH M3 MaHKpeaca UMa yJiOory y MHXUOMIH]H Jyuyerha MHCYJIMHA U TIIyKaroHa.

Taxohe nHXUOUpa U Tydemhe MHOTUX JIPYTHX XOPMOHA.

ITo xemujckoj cTpykTypH, usrpaleH je uz 14 aMuHOKHCEIMHA U y JIAHITy C€ HaJla3u jeIHa
nucynduaHa Be3a. [locToju m mpocoMaTOCTaTUH KOJU j€ OMOJIONIKA aKTUBaH, U CacTOjU

ce u3 28 aMHHOKHCENnHA, a 00a Cy MPOAYKTH 00pajie MpernpocoMaToCTaTHHA.
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Cnuka 4. ComaTocTaThH

4. IlaHKpeacHHW NMOJHIENTHA UMa YJIOTY Y KOHTPOJIH Jy4YeHmha OCTaJIuX XOpMOHa ITaHKpeaca

Y TAHKPEACHUX CEKPELIMOHUX aKTUBHOCTH. CacToju ce u3 36 aMMHOKUCEINHA.

2.1.4 TlapaTtupouiHu XOPMOH

[Mapatupongan  xopmoH (I1TX) je xopmon mapamrutHe xiesfe. Cacroju ce w3 84
aMHHOKHCeJnHe. J{eyje Tako mTo MOBHIaBa KOHIEHTPAIH]y KajlKjymMa, CYIpOTHO O XOpPMOHA
KanuuToHuHa. OBaj XOPMOH c€ KPUCTaJIN3Yje Ka0 HE3HATHO MOBHUjEHHU, AYTAUKU XEIUKCHU AUMED

U oBa KOH(opMaIHja je OnoaKTUBHA.

Cnuxka 5. XenukcHa qumepHa ctpykrypa [1TX



2.2 CTteponaHu XOpMOHH

CrepouHI XOPMOHH Cy CTEPOUIM KOJU JeNyjy Ka0 XOPMOHHM. 3a pa3iuKy Of MPOTEOXOPMOHA,
OBHM XOPMOHHU Cy JIMIUJHE CTPyKType. Mako cy pazHonuke rpahe, CBM OBU XOPMOHHU y OCHHUBH
UMajy jeIUmbEeHe CTepaH, LUKIWYHM YIJbOBOJOHMK, KOJU CaJp>KM TPH LIECTOWIaHAa W jeAaH

METOYJIaHU MTPCTCH.

Cnuka 6. Ctepan

CBU OBM XOPMOHM C€ CHHTETHINY M3 XOJIECTEpoJia y ToHajama M HaaOyOpeKHHUM JKie3aama.
PactBapajy ce y macHohu jep cy smmuan, ma Mory npohu nudysujom kpo3 henmjcky memOpany,
Koja caurmbeHa o MacHohe. Crabo Cy pacTBOPJBHMBH y BOJH, T1a HE MOTY CaMH Jia CE€ MPEHOCE
KPBOTOKOM, Beh ce HCKJbY4YHMBO MpEHOCE Be3aHW 3a NpoTerHe Hocade. OBU XOPMOHH CY

3aCITy’KHHU 32 TIPOMEHY EKCIPECHje TeHa U CHHTE3y HOBHX IPOTEHHA.

2.2.1 Xopmonu xope HanoyopexHe xie3ne (Koprukocrepouan)

OcHOBHa TMoJieNla OBUX XOPMOHAa j€ Ha IIYKOKOPTHKOMJIE M Ha MHUHEPAIOKOPTHUKOUJAEC, Y
3aBUCHOCTM O] TOra 3a KakBe perentope Ha henmjama ce Besyjy. Ocum OBHX, y KOpu

Han6y6pe>KHe KiIeE3ae €€ y MaJMM KOJIMYHMHaAMa JIyd€ M CCKCYyaJIHH XOPMOHHU: €CTpaduoJl,

IMPpOreCTepoH U TCCTOCTCPOH.
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1.

[ITyKOKOPTHKOMAN — KJlaca CTEPOMIHUX XOPMOHA KOja ce Be3yje 3a ITYKOKOPTHKOHMIHH
peuentop (I'P), xoju je mpucytan y ckopo cBuM henujama kuumemaka. OBH XOPMOHH CY
JIe0 TIOBPAaTHOT MeEXaHM3Ma HMMYHOT CHCTeMa (CHCTeM 3a UMYHOJOMIKY pEakiujy) M
yMamYjy UIMYHCKO JI€jcTBO (3anasbeme). [loctoje 3 HajouTHMja:

* Koptu3oa — ydecTByje y OArOBOpY OpraHu3Ma Ha cTpec, noBehaBa KpBHU MPUTHCAK

U HUBO 1ehepa y KpBU; Takole yuecTByje U Y UIMYHOJIOIIKO] PEaKIH]jH;

Cnuka 7. Koptuzon

* KopTuKocTepoH — yuecTByje y peryjaiujyu eHeprije, MMyHOJOUIIKUM peaklyjama U
OZTOBOPY OpraHM3Ma Ha CTPEC; OBaj XOPMOH CHaJa M Y MHHEPaJIOKOPTHKOMIE,

TIOIIITO YYECTBY]€ U y PETryJIalyju BOJE U CICKTPOIUTA;

OH
@)

Cnuxka 8. KoptuxkoctepoH
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* Koprtu3on — Takohe yuecTByje y 0AroBOpy OpraHu3ma Ha CTpec.

Cnuxka 9. Koptuzon

2. MuHepaJOKOPTHKOWAM — YyTUYy Ha OallaHC BOJE M EJCKTPOJUTA y OpraHH3MY.
HajoutHuju MUHEpaTOKOPTUKOW j€ aJIJOCTEpPOH, a OCHM Hhera, OUTHH Cy H
KOPTUKOCTEPOH U JI30KCHKOPTHKOCTEPOH.

* AJIJI0CTEpOH — TOBUIIIABA pearicopOIrjy jOHA HATpHjyMa M BOJC M CEKPEIHjy joHA

KaJijyMa y KpB, IITO noBehaBa BOJTyMEH KPBH, a CAMUM THUM U KPBHU IIPUTHCAK.

Cnuxka 10. Angocrepon
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2.2.2 MyllIKY MOJIHU XOPMOHHU

Mymiky NOJHM XOPMOHHM ce Jy4ye y TecTucuMa. Koa 4oBeka Cy 3aciyKHU 3a HCIOJbaBambe
MYIIKHX CEKyHJAapHHUX IOJIHUX KapaKTEpUCTHKa M pa3BOj cucTeMa 3a penponaykuujy. Mako ux
uMajy ¥ MYIIKaply | jKeHe, KOJ MyIIKapala cy MpUCYTHH Yy 3HaTHO Behum konmumHama. Kox

MyLIKapala cy Haj3acTyIJbHHUjU aHIPOCTEPOH, AHJPOCTEHEAMOH U HajBaKHUJU TECTOCTEPOH.

* Tecrocrepon je BaxaH XOpPMOH 3axBajbyjyhu KoMme Jofa3u J0 UCIOJbaBamba
CeKYH/IapHUX CEKCyaJIHUX KapaKTepHCTHKa KOJ MyIIKapala (IImpa paMeHa, pact Opaje,

yOJbU TTIac M JIp.) U pa3BHjamba MYIIKOT CUCTEMA 3a PEIPOTYKIIH]Y.

OH

Cmuxka 11. TecrocTepon

2.2.3 YKeHCKM MTOJTHU XOPMOHH (€CTPOTreH )

OBU XOpPMOHM ce€ Jiyde y jajHUIMMa KOJ >KeHa, alli MMajy MX U MYILIKapIu Kao MPOAYKT
MeTa0oaM3Ma MYUIKUX IOJHUX XOpMOHa. Pa3nukyjy ce oA ocTanux CTEpOMAHUX XOPMOHA I10
TOME ILTO UMa]jy jefaH apoMaTnyaH npcreH. OJroBOPHHU Cy 3a pa3BUjambe CEKYHAAPHHUX JKEHCKUX
NOJTHAX KAapaKTepUCTHKA, alld M 32 HOPMAaJHY IMpKYnauujy kKpBu. Koa yoBeka mocroje ecTpoH,

€CTPHOJI U Haj3aCTYIUbEHU]U €CTPAJAUOIL.
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Cnuka 12. Ectpaguon

2.2.4 TlporecToreHu

OBa rpymna XOpMOHa y4YECTBYje y KEHCKOM MEHCTPYAIIHOM IHKIYCYy, KOHTPOJHIIE TpyaHOhy u
eMOproHaiHO pa3Buhe yoBeka. HajBaxkHUjU IpeICTaBHUK OBUX XOPMOHA j€ TIPOTeCTEPOH KOjHU Ce

HajBUIIIE CUHTETHIIIE Y )KyTOM Tely, Koje HacTaje ox Ae ['padosor donukyna ako nohe mo 3aucha.

Q

Cnuxa 13. IIporecrepon
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2.3 /lepuBaTH aMHUHOKHCEJIHHA

OBa rpyma XOpMOHa je Kao M NPOTEOXOPMOHH CAaCTaBJbEHA O]l AaMHHOKHCEIIMHA, alli Y OBOM
ciy4ajy He noyiazu j0 (opMmupama nentuaHe Be3e uaMely ammHOKHCennHa, Beh ce cTBapajy
jenumemha y Uijoj OCHOBH Cy aMUHOKHcearHe. CTora OBM XOPMOHHU HUCY MPOTEHHCKE MPHPOJIE,

Beh ce cBpCcTaBajy y cacBUM HOBY KJIacy.

OBU XOpPMOHH Ce€ JIy4e y IITUTHO] JKJIE3/IU U Y CP>KU HaA0yOpeKHe sKIe3Ie.

2.3.1 XopMOHHM IUTUTHE XKJIE3/1E

JIBa HajOuTHU]ja XOopMOHa oBe xie3ne cy TupokcuH (T4) u tpujogTuponun (T3). YV mUx0BO]
OCHOBM C€ Hajla3u aMHHOKHCEITWHA THPO3WH M J1a OM ce MOIIIM CTBOPUTH HEOIXOJaH je joi.
Konuunna TUpokcHMHA y KpBHU je 3HATHO Beha o KolMM4YWHE TPUjOATHUPOHUHA, momTo T4 uma
Ty’ TIOMYXUBOT, amu ce T4 mpeBoau y T3 peaknujom aejoamsanuje (OTKIama Ce jelaH aToM

joma) y henmjama, 3ato mto je T3 morentHuju y T4.

OBHU XOpPMOHHU Cy BeoMa OMTHH 3a peryianyjy MeTadoinu3Ma, CHHTe3y NpOTenHa, PacT, pa3Boj U

ca3pcBamC.

n HO g

I
Cnuxka 14. Tupokcun Cnuka 15. TpujonTupoHuH
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2.3.2 XopMOHHU CpKH HaJIOyOpeKHE KITe37e

HajoutHuju xopMOHU cpiku HanOyOpexkHe KIie3[e Cy aJpeHaluH W HopaJpeHanuH. Taxohe y
CB0jOj OCHOBH CaJip>ke aMUHOKHUCENHUHY THPo3uH. OBa /1Ba XOPMOHA C€ CUHTETUITY U3 TOTTaMHHA
KOju ce Jyud y xunoranamycy. Cnanajy y XOpMOHE CTpeca, jep ce yClle[ CTpeCHE CUTyaluje
Jqy4e y BEJTMKUM KOJMYMHAMa U J0BOJIe /10 yOp3aBama CpYaHOT pUTMa, CyXKeha KPBHUX CYJ10Ba U

Takohe moBehaBajy KOHIIEHTPAIKjy TIIYKO3€ y KPBU TaKo IITO pasrpal)yjy TIMKOTeH.

OR OH

NH
R (R 2

£ L

HO HO
L OH

Cnuxka 16. Anpenanux Cnuxa 17. Hopanpenanux

2.4 bubHM XOPMOHH - GUTOXOPMOHHU

busbke cy cecwiHM oOpraHu3MH Tj. TpuuBpirheHe Cy 3a TMOMIOTY W ojamie He MOry Ja ce
nomepajy. Kako He Mory 1a ce momMepajy, a ycjaoBHU 3a )HBOT CE CTATHO MEHajy, MOTPeOHE CYy UM
HEeKe CyICTaHIle koje he WX MemaTdu y CKIaay ca ycloBMMa M Koje he takohe nompuHetd u
BUXOBOM pacTy, pa3Bojy u ap. Jlakie, pUTOXOPMOHHU Cy CYICTaHIIE, KOje HHCY XpaHJbuBe, Beh
yckial)yjy pa3sHe metabonuuke nporece y Ousbkama. [locToje meT OCHOBHUX Trpylia: ayKCHHH,

FI/IGepeHI/IHI/I, IOUTOKMHHNHH, alICHUCHUHCKA KMCCJIIMHA U CTUJICH.
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2.4.1 Aykcunu

AyKCHHHU ce Jy4e Y BpXy KojeonTwia Ousbaka u ofarie ce kpehe y 0a3y kojeonTtuia, a onatie y
ocTarak OuWJpke M 3aayKeH je 3a u3IyKuBame henwja Tj. pacT Owbke. Y Maaum
KOHIIEHTpAIMjaMa CTUMYIIHIIE PacT, OK y BEIMKUM KOHIIEHTpalyjaMa WHXHOUpPA U3IyKHBAE
henuja. AHanu3a je mokaszana Jia je ayKCHH 3arpaBo MHIOoN-cupheTHa kucennHa. OBO jeANbemne
uMa 3a MOCJeIkU YIJHEHUKOB aTOM Y CHPhEeTHO] KUCEIMHU BE3aHO XETEPOIMKINYHO jEIHHCHHE
WHJOJI MECTO JEIHOT BOJOHUKOBOT artoMa. WMupon-cupheTHa kucenuHa y OWJBIIM HACTaje

MaTe0O0JIHIKIM npouccruma oA pasHUuX APYrux MHIO0JIOBUX jeI[PIHE»eI—Ba.

OcuM mITO CTUMYNUIIE PAcT OMJbKE, ayKCUH MHAYKYje pa3Buhe aJBEeHTUBHUX KOPEHOBA, yTUYE U
Ha neol0y u nudepeHnujanujy henuja, perynuiie pa3Buhe IUIONO0BA, CTUMYJIHUIINE OIAIambe

JIMCTOBA U IIJIOJOBA U Ap.

O

OH
A\

N
H

Crnuka 18. Uanon-cupheTHa KuceianHa
2.4.2 I'ubepenunu
['mGepenuuu cy rpyna OMJBHUX XOPMOHA, KOjU YTUUYY HAa M3MY)KMBamke cTabaia BHINIUX OHMJbaka.

ITocroju mpeko 110 rubepenuna, a Hajno3Hatuju je rudepenuHa kucenuHa. CuHTE3a OBOT

XOpMOHA C€ OJ[BHja y BpXOBUMa cTabina U KopeHa, MJIaJiuM JMCTOBHMA M HE3PEJINM CEMEHUMA.
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['ubepununu Aenyjy ¥ Ha ceMeHa HEKUX >KHTapHlla Koje Kao pe3epBHE MaTepuje caJip:ke CKpoo.
I'ubepunuHM y TAKBUM CEMEHMMA CTUMYJIUIY CHUHTE3Y XUAPOIUTHUKOT CH3MMa O-aMHUIa3e KOju

paznaxke CKpoO JI0 TIIyKO3€ U Tako oMoryhaBajy Kiijame CeMeHa.

HO

HG

Crnuka 19. T'ubepenuna kucenuHa

2.4.3 [IuToOKuHUHU

[{uTokMHUHM Cy Tpyra (UTOXOpPMOHA KOjU CTHUMYynHIny henujcky neoOy. Takohe ce myde y
BpXOoBHMa cTabajna W KOpeHa W y He3penuM cemeHuma. [lo rpahu, oBu (UTOXOpPMOHH CY

JepuBaTH ajieHuHa. Hajrmo3HaTuju npeicTaBHUK [IUTOKUHUHA j€ 3€aTHH.

OH
HN/\)\/

N~ X N
| N\

kN/ N>
H

Cinuka 20. 3eatun
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2.4.4 AncicuHCKa KACEIHA

OBaj XOpPMOH peryiuiie pacT W pa3Boj OWJbaka y Tiepuoay kKada Ousbka mpenasu u3 (ase
aKTHBHOT pacTa y (hasy mupoBama. YTHYe M Ha OMNaJamke JIMCTOBA W IUIONOBA, CTBApAE

yCIlaBaHMX MYIOJbaKa 3a Mpe3uMJIbaBambe, CIipeuaBa KJIMjamkbe ceMeHa U JIp.
OBaj XOpMOH je U HTHXHOUTOP peakiivja Koje n3a3uBajy ayKCUHU, THOCPEIMHN U IIATOKUHUHU.
OBaj ¢puTOXOpPMOH MMa U YJIOTY y peakiyjama Ousbke Ha cymry. Jlenyje Ha CTOMUH amapar Tako

ITO IIpHU HATJIOM Fy6I/ITKy BOJIC M34a3MBa 3aTBApakbC CTOMA U TUMC CIIpedaBa J1aJbU FY6I/ITaK BOJC

u3 OUJBbKE.

Ol
T

Cnuka 21. AnicuycuHcKa KUCEJIMHA

2.4.5 Etunen (Eten)

Etunen je jemunu racoButu ¢utoxopmMoH. KoHIeHTpammja eTuieHa y TKHBUMa 3aBUCH O]
ctaaujyma passuha 6uibke Tj. Hajuemhe ce jaBjba y TKMBMMA KOja cTape. YIIIaBHOM C€ MCITyILITa
U3 3peNuX IUIO0BA WMJIM JIUCTOBA KOjU Tpeba a OTHmajHy M Tako M3a3MBa IUXOBO OMAJambe U

yOp3aBa ca3peBambe OKOJIHHX IJI0/I0BA.
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3 PEI'VVIAIIUJA CEKPEIIMJE XOPMOHA

CrBapame W M3IIyuyHBambe€ XOPMOHA EHAOKPHIHHUX JKJIe3/1a PEeryJarcaHo je BeoMa IMpelu3HUM
MexaHuzMuMa. Kommko roj 6uio BaXKHO JI€I0BalkE OBHX XOPMOHA, HUCTO TOJIMKO j€ BaXKHO Ja ce
OHHU He JIyue y Heojipel)eHUM KoJIMurnHaMa, jep IPEeKOMEPHO JI€jCTBO XOPMOHA MOKE UMaTH BeoMma

ITETHE eeKTe.

OCHMBHHU TIPHMHIMUI peryjanuje W3IydrBama XOpMoHa je 0a3upaH Ha HUXOBO] KOHIICHTPALUjH.

[IpomeHa KOHIIEHTpaIlK]€e JeTHOT XOPMOHA YTHY€E Ha KOHIIEHTPAIU]y APYTOT.

Haume, nydeme CBUX XOpMOHA je€ CTPOro JUKTHPAHO XOPMOHHMMA XHIIOTajlaMmyca, KOju ce Jiyue
Ha OCHOBY OJipeh)eHMX HEpBHUX HMITylca. XOPMOHM XMUIOTaJlaMyca Jajbe€ yTHUUy Ha JIyueHe
XOpMOHa Xuroguse, KOju yTUUy Ha Jy4yerme OCTAIMX XOPMOHA, a OCTaJId XOPMOHU Ha OCHOBY

TOTa N3a31Bajy (PU3UOJIOIIKE eeKTe.

MexaHHn3aM KOju KOHTPOJIMIIY JIy4eHE¢ XOPMOHA C€ 30B€ MeXaHH3aM IoBparHe crpere. IlocToje

MEXaHH3MHU [TO3UTUBHE TIOBPATHE CIIPEere U HeraTUBHE MOBPAaTHE CIIPETe.
3.1 Ilo3nTBHA MOBpPAaTHA cIpera
[To3uTuBHA MOBpaTHaA cIpera je rnojaBa y Kojoj nosehame KOHIIEHTpaIMje XOpMOHa A yTHYe Ha

nosehaBame KoHIIeHTpalnuje XopMoHa b, koja yTude Ha gajbe moBehame KOHIIEHTpAIlHje XOpPMOHa

A. IlpuMepa 3a MO3UTHBHY MOBPAaTHY CHPErY y JbYAKOM OPraHU3MYy UMa BEOMa Mallo.
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3.2 HeratuBHa moBpaTHa cnpera

3a pa3nuKy ol MO3UTHUBHE TMOBPATHE CIIpere, HEraTMBHA MOBpATHA CIIPETa ce€ MHOTO yenihe jaBiba
y HameMm opranu3my. OBaj mMexaHuzaM (YHKIIMOHHUIIE Tako IITO roBehaBame KOHIIEHTpAIje
XOpMOHa A yTude Ha noBehaBame KOHLEHTpaluje XxopmoHa b, anmu nosehaBame KOHIEHTpalnje

XOpMOHa b YTUUC Ha CMAKCHEC KOHI_ICHTpaI_[I/Ije XOpMOHa A.

Jenan on mpumMepa HeraTuBHE MOBpPATHE CIIPETE je MEXaHM3aM KOJUM C€ JIyde XOPMOHU IITHUTHE
xne3ne T3 u T4. Haume, y xunoranamycy ce ayuun TPX, xoju moxactuue nydeme TCX u3
xunoduze. OBaj XOPMOH IMyTeM KPBH J10J1a3U J0 LITUTHE KJI€3/1e, I1e CTUMYNuUIIe cuuTesy T3 u
T4. Kaga ce T3 u T4 u3nuje y KpBOTOK, nmoBehame HUXOBE KOHIIEHTPALM)E, OCHM IITO M3a3UBa

(busmonomike peakiyje, yruue Ha cMamee koHenTpamnuje TCX U TPC.

XHnoTamanyve

L.hennmu@ma

; . v
jetpam [ojEa B

ToHage
J OCTAIA TEHE CTANd TEHE

Cnuxka 22. Kontpona nydyema XopMOHa XUIIOPHU3€ XOPMOHUMA XHUIIOTalaMyca

21



4 JEJIOBAIBE XOPMOHA

XOpMOHHM TyTeM KpBHU JIOCIEBajy 10 CBHX henuja y OpraHusmy, ajau Ha ojapeheHu XopmoH
pearyje camo oapeeHO TKMBO KOje 3ampaBo MPeICTaBiba IUJbAHU OPraH 3a JaTh XOpMOH. To
omoryhaBa mpucycTBo crienupuuHUX perenTopa, koje moceayje camo oapehena henuja, 3a koje

C€ MOXC BC€3aTu CaMO OﬂpeheHI/I XOPMOH.

[IpoTeoXopMOHH Cy BEJNWKHM MOJEKYJIHM M HUCY PAacCTBOPHM Yy JIMIIUIMMA, 1A CE€ OHHU Be3yjy 3a
penenTope Koju ce Haja3e Ha MOBpIIMHU henuje, yrpahenn y MmemOpany. Kajga ce XopMoH Bexe
3a perentop, JA0JNa3d 0 HH3a peakiyja I[UTOIUIa3MAaTUYHHUX TMpoTenHa (YIIIaBHOM
dochopunanuja wim aedochopunanuja) ca ATII koje omoryhaBajy mopacT KOHIIEHTpaluje
marepuja Koje he XOpPMOHCKHM CHUTHaJd TpEHEeTH Jajbe. 1e MarepHje ce 30By CeKyHIapHHU
[JJaCHUIIM, a HAjIO3HATUjU cy afeHo3uH MoHodocdar (HAMII) un kanmujymoBu jonn. nAMII
HacTaje aedochopunanujom ATII. Curnan xoju JOHOCE OBM XOPMOHHM 3alpaBO aKTHBHpPA HHU3

€H3UMa KOjU ce Haja3e y henuju 1 Tako ce 3arnouutmhe (HU3MoIIoNIKa peakiuja.

ILrasma
membpana

Cnuxka 23. MHTepakyja NpoTeoXopMOHa ca pelenTopuma
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C nmpyre ctpaHe, CTEPOUJIHA M MambH XOPMOHHU KOjH Cy PacTBOPDHH Y JIMITUAMMA C€ BE3yjy 3a
penenTope Koju ce Hanaze yHyrap henuje Ha pa3nuduTuM MecTuMa. Tako Be3aHU 3a pelenTope,
CTEpOMIHA XOPMOHH J0j1a3e y jenpo u Be3yjy ce 3a oapeheny JIHK cekBenmy axtuBupajyhu

ensnme PHK-monmmmepase y3 momoh kojux ce ctBapa nPHK koja Hocu nndopmanujy 3a mpoTeunH.

=2
=

Crnuka 24. UHTEpakiyja CTEpOMITHUX XOPMOHA ca pelenTopuMa
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5 3AK/bYYAK

XOpMOHH Cy HEOITXOJHA CTBAp 3a KUBOT M HOPMAIHO (DYHKIIMOHUCAKE OPraHu3Ma U MEXaHU3MHU
U PE3yATaTH HUXOBOT JienoBama Ccy (acruHanTHH. Cama KOJMYKMHA W Pa3sHOBPCHOCT XOPMOHA

KOJH TOCTOJH 3aIllpaBo 00jalllkbaBa KOJIMKO j€ HAIll OPraHru3aM CIIOXKEH.

JlaHac ce y cBeTy NpHMeYje XOPMOHCKa Tepariyja U 3axBajbyjyhul 10j je MHOTO CTBapH Moryhe
noctuhy Koje HUCY MoIIe OWTH TMOCTUTHYTe paHuje. Heku Jbyau jeaHOCTaBHO HE MOTY Ja
CHHTETHINy HEKE XOpPMOHE, alli 3aXBaJbyjyhn XOPMOHCKUM Teparujama, OHU CACBUM HOPMAaJTHO
MOTY J1a BOZIE XKHBOT, jep UM ce yOpu3raBajy Ha JHEBHOM HUBOY TH XOPMOHH KOjH UM HEIOCTA]Yy,

3axBasbyjyhul TOMe IITO Cy XOPMOHH YHUBEP3AJIHH 32 CBE JbYIE.

XOpMOHCKOM TEpamnujoM ce Jieue U MHOTe ajiepruje, a 3axBajbyjyhu m\oj je Mmoryha u mpomMeHa

oJia.

Panehu oBaj Marypcku paj, HaydylMo caM MHOTO TOTa O CHJIOKPUHOM CHCTEMY, U O Camoj
CTPYKTYpPH XOPMOHA, HHXOBOj (DYHKIUjU, U KOJKO Cy 3allpaBO OHU pa3HOJIUKU. Takohe, oBO
UCTPAXMBAKE j€ M MOTBPAMIO MOj CTaB Jia CBE y OpPraHM3My UMa CBOjy (PYHKIM]Y U Ja KUBU

OopraHu3am MpeaAcCTaBJba IpaBO CABPHICHCTBO.
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